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वबना होलोग््ाम िाली
अंग््ेजी शराब मामले 
मे् एक वगरफ्तार
सोनीपत। सेत्टर-27 थाना पुहलस
ने हबना वैध िोलोग््ाम लगी अंग््ेजी
शराब बरामद िोने के मामले म्े
एक आरोपी को हगरफ्तार हकया िै।
आरोपी की पिचान गांव िेवि्ा
हनवासी िव्य के र्प मे् िुई िै।
अदालत ने उसे एक हदन के
पुहलस हरमांड पर िेजा िै।
आबकारी हविाग के हनरीक््क
अशोक की हशकायत पर दज्ज
मामले म्े पुहलस जांच कर रिी िै।
हशकायत के अनुसार 1 जून की
रात अग््सेन चौक क्सथत एक
शराब ठेके के हनरीक््ण के दौरान
हवहिन्न ब््ांडो् की अंग््ेजी शराब
हबना वैध िोलोग््ाम के पाई गई थी।
मौके से 44 बोतल, 35 िाफ
बोतल और सात हनप्स बरामद
हकए गए थे। मामले म्े आबकारी
अहधहनयम के तित केस दज्ज कर
जांच शुर् की गई थी। पुहलस का
किना िै हक हरमांड के दौरान
शराब के स््ोत और मामल ेसे जुि्े
अन्य लोगो् के बारे म्े पूछताछ की
जाएगी।
युिक के घर पर
फायवरंग करने का
आरोपी वगरफ्तार

गन्नौर। गांव गुमि् म्े युवक के घर
के बािर फायहरंग कर जानलेवा
िमला करने के मामले म्े थाना
गन्नौर पुहलस ने एक आरोपी को
हगरफ्तार हकया िै। आरोपी की
पिचान अरमान िुबडु, हनवासी
गांधी नगर गन्नौर के र्प मे् िुई िै।
पुहलस के अनुसार 10 जून की रात
कुनाल के घर के बािर पुरानी
रंहजश के चलते आरोहपयो् ने
फायहरंग की थी। हशकायत मे्
आरोप लगाया गया था हक आरोपी
पिले फोन पर गाली-गलौज करते
रिे और बाद मे् साहथयो् के साथ
घर पिुंचकर कई राउंड गोहलयां
चलाई्। एक गोली हिि्की के
शीशे म्े लगी, जबहक अन्य
गोहलयो् से हशकायतकत्ाज बाल-
बाल बच गया। घटना मे् कार का
शीशा िी क््हतग््स्् िो गया था।
पुहलस ने ित्या के प््यास सहित
हवहिन्न धाराओ् म्े मामला दज्ज
कर जांच शुर ्की थी। कोट्ज ने उसे
दो हदन के हरमांड पर िेजा िै। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडग््ी से.
नय्नूतम 19.0 िडग््ी से.
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21 जून को आठ केंदंंों पर 2569 अभंयरंंी देंगे नीट परीकंंा

परीक््ा की पारदर्शिता और सुरक््ा के रिए
प््शासन अिर्ि, 20 को होगी मॉक र््िि

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

राष््््ीय परीक््ण एजे्सी (एनटीए) की ओर से
21 जून को आयोहजत िोने वाली नीट-यूजी
2026 परीक््ा को शांहतपूण्ज, सुरह््कत और
पारदश््ी ढंग से संपन्न कराने के हलए हजला
प््शासन ने तैयाहरयां तेज कर दी िै्। हजले म्े
आठ परीक््ा के्द्् बनाए गए िै्, जिां 2569
अभ्यथ््ी परीक््ा दे्गे। परीक््ा दोपिर 2 बजे से
शाम 5.15 बजे तक िोगी, जबहक अभ्यह्थजयो्
को दोपिर 1.30 बजे तक िी परीक््ा के्द्् मे्
प््वेश हमलेगा।
कड्ी सुरक््ा रहेगी 
परीक््ा तैयाहरयो् को लेकर शहनवार को
िहरयाणा के मुख्य सहचव अनुराग रस््ोगी और
एनटीए के मिाहनदेशक अहिषेक हसंि ने
वीहडयो कॉन्फे्््स के माध्यम से उपायुत्तो् और
संबंहधत अहधकाहरयो् के साथ समीक््ा बैठक
की। उन्िो्ने परीक््ा की गोपनीयता, हनष्पक््ता
और पारदह्शजता सुहनह््ित करने के हलए सिी
हदशा-हनद््ेशो् का सख्ती से पालन करने के
हनद््ेश हदए।  उपायुत्त ने बताया हक 20 जून
को सिी परीक््ा के्द््ो् पर मॉक ह््िल करवाई
जाएगी। इस दौरान सीसीटीवी कैमरो्, जैमर,
हबजली आपूह्तज और अन्य व्यवस्थाओ् की
जांच की जाएगी ताहक हकसी िी कमी को
समय रिते दूर हकया जा सके। उपायुत्त नेिा
हसंि ने अहधकाहरयो् को परीक््ा के्द््ो् पर
पेयजल, हबजली, शौचालय, बैठने की
व्यवस्था तथा अन्य आवश्यक सुहवधाएं
उपलब्ध कराने के हनद््ेश हदए। उन्िो्ने किा

हक परीक््ा के दौरान सिी व्यवस्थाओ् की
लगातार हनगरानी रिी जाएगी। परीक््ा के
सुचार् संचालन के हलए प््त्येक के्द्् पर
हसहवल और पुहलस हविाग के एक-एक
नोडल अहधकारी की हनयुक्तत की जाएगी।
प््श्नपत््ो् की सुरक््ा के हलए स्ट््ॉन्ग र्म मे् कि्े
सुरक््ा प््बंध रिे्गे तथा सीसीटीवी हनगरानी के
साथ पय्ाजप्त पुहलस बल तैनात हकया जाएगा। 
परीक््ा के हदन शिर मे् हवशेष ट््ैहफक प्लान
लागू हकया जाएगा। 

परीक््ा के्द््ो् पर पय्ाजप्त पुहलस बल तैनात
रिेगा तथा प््वेश के समय अभ्यह्थजयो् की
ह््फक्सकंग की जाएगी। हजला स््र पर कंट््ोल
र्म स्थाहपत कर सिी के्द््ो् की गहतहवहधयो्

पर नजर रिी जाएगी। स्वास्थ्य हविाग 
को िी अलट्ज मोड पर रिा गया िै और प््त्येक
के्द्् के आसपास एंबुले्स व मेहडकल टीम
उपलब्ध रिेगी।
अभ्यव्िायो् के वलए जर्री वनर््ेश
अभ्यह्थजयो् को केवल एडहमट काड्ज, वैध
पिचान पत्् और पारदश््ी पानी की बोतल
साथ लाने की अनुमहत िोगी। मोबाइल फोन,
ब्लूटूथ हडवाइस, स्माट्ज वॉच, िै्डबैग, बेल्ट
और अन्य इलेत्ट््ॉहनक उपकरण प््हतबंहधत
रिे्गे। धाह्मजक या पारंपहरक पोशाक पिनने
वाले अभ्यह्थजयो् को हनध्ाजहरत समय से पिले
के्द्् पर पिुंचना िोगा

सीसीटीवी, िैमर, सुरक््ा और ट््ैजरक
व्यवस्था की होिी जवशेष जनिरानी

दोपहर 1.30 बिे तक ही परीक््ा के्द्् म्े प््वेश
जमलेिा, नोडल अिधकारी रहे्िे तैनात 

n
मुखंय सपचव ने
वीसी से बैठक
लेकर तैयािरयों
की समीकंंा की

n
परीकंंापंिजयों की
मदद के पलए

सेंटरों पर बनेंगे
हेलंप डेसंक सोनीपत। मुख्य सरचव के साथ वीसी से बैठक किते रजले के वरिष्् अिधकािी। 

परीक््ा के वलए से्टर 
< मुरथल अड््ा स्सथत पीएमश््ी रािकीय
कन्या वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
< मॉडल टाउन स्सथत रािकीय मॉडल
संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
< रािकीय कन्या महाजवद््ालय
< नाहरा स्सथत पीएमश््ी के्द््ीय जवद््ालय
< मुरथल स्सथत पीएमश््ी रािकीय कन्या
जवद््ालय
< मुरथल स्सथत ताऊ देवीलाल रािकीय
पीिी कन्या महाजवद््ालय
< अकबरपुर बारोटा स्सथत पीएमश््ी
रािकीय कन्या जवद््ालय
< िढ्ी ब््ाह्मणान स्सथत रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय

ट््ैक्टर हटाने को लेकर वििार
ट््ांसपोट्ार पर जानलेिा हमला
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बिालगढ् क््ेत्् मे् रास््े से ट््ैत्टर-
ट््ॉली िटाने को लेकर शुर् िुआ
हववाद हिंसक झि्प मे् बदल गया।
आरोप िै हक कुछ लोगो् ने एक
ट््ांसपोट्जर के काय्ाजलय मे् घुसकर
उस पर लोिे की रॉड और सहरयो् से
िमला कर हदया। गंिीर र्प से
घायल ट््ांसपोट्जर को अस्पताल मे्
ित््ी कराया गया िै। पुहलस ने
हशकायत के आधार पर मामला दज्ज
कर जांच शुर् कर दी िै।
ये िा मामला 
गांव बढ्िालसा हनवासी सुहमत ने
पुहलस को दी हशकायत मे् बताया
हक उनका िेवि्ा रोड क्सथत एक
गोदाम मे् ट््ांसपोट्ज काय्ाजलय िै।
शुक््वार दोपिर वि काय्ाजलय मे्
मौजूद थे। इसी दौरान पास मे् ट््ैत्टर-
ट््ॉली से ई्टे् उतारी जा रिी थी्।
सुहमत ने अपनी गाि्ी हनकालने के
हलए ट््ैत्टर-ट््ॉली को रास््े से िटाने
का अनुरोध हकया, हजस पर हववाद
िो गया। हशकायत के अनुसार बिस

के बाद वि अपने काय्ाजलय मे् चले
गए, लेहकन कुछ देर बाद हवनोद
नामक व्यक्तत 5-6 युवको् के साथ
विां पिुंचा। 

सिी के िाथो् मे् लोिे की रॉड
और सहरए थे। आरोप िै हक उन्िो्ने
काय्ाजलय मे् घुसकर सुहमत पर
िमला कर हदया और बेरिमी से
पीटा। िमले म्े सुहमत गंिीर र्प से
घायल िोकर बेिोश िो गए। इसके
बाद आरोपी मौके से फरार िो गए।
पहरजन उन्िे् उपचार के हलए
अस्पताल ले गए। पीह्ित ने
आरोहपयो् से जान का ितरा 
बताते िुए पुहलस से सुरक््ा और
सख्त कार्जवाई की मांग की िै।
बिालगढ् थाना पुहलस ने मामला
दज्ज कर आरोहपयो् की तलाश 
शुर् कर दी िै।

कायंाजलय में घुसकर लोहे
की रॉड और सपरयों से
की पपटाई, गंभीर हालत

में असंपताल में भतंंी

छोटा खांडा मे् मामा के घर आए
युिक की चौबारे से वगरकर मौत

खरखौदा। गांव छोटा िांडा मे्
मामा के घर आए एक युवक की
चौबारे से हगरने के कारण मौत िो
गई। िादसे के बाद पहरवार मे् शोक
की लिर दौि् गई। जानकारी के
अनुसार कथूरा हनवासी 35 वष््ीय
अहमत अपनी मां मिाबीरी के साथ
छोटा िांडा क्सथत अपने मामा के
घर आया िुआ था। शुक््वार रात
िोजन करने के बाद पहरवार के
सिी सदस्य सो गए। अहमत चौबारे

मे् सो रिा था। देर रात करीब दो बजे
वि लघुशंका के हलए उठा। इसी
दौरान उसका पैर हफसल गया और
वि चौबारे से नीचे गली मे् जा हगरा।
िादसे मे् उसके हसर और शरीर के
अन्य हिस्सो् म्े गंिीर चोटे् आई्।
पहरजन तुरंत उसे उपचार के हलए
हसहवल अस्पताल रोितक ले गए,
जिां हचहकत्सको् ने उसे मृत 
घोहषत कर हदया। पुहलस मामले की
जांच कर रिी िै। 

बकवरयां चोरी करने के
मामले म्े आरोपी रबोचा
सोनीपत। बहालिढ् थाना पुजलस ने बाड्े से 15
बकजरयां चोरी करने के मामले म्े एक आरोपी को
जिरफ्तार जकया है। आरोपी की पहचान
िाजियाबाद (उत््र प््देश) जनवासी समीर के र्प
मे् हुई है। अदालत मे् पेश करने के बाद उसे दो
जदन के पुजलस जरमांड पर जलया िया है। पुजलस के
अनुसार िांव बड्ोली जनवासी कृष्ण ने 15 माच्च को
जशकायत दि्च कराई थी जक 13 ररवरी की रात
उसने अपनी 30 बकजरयो् को लकड्ी के बाड्े म्े
बंद जकया था। अिले जदन सुबह बाड्े पर पहुंचने
पर 15 बकजरयां िायब जमली्। जशकायत के आधार
पर अज््ात व्यस्कत के जखलार भारतीय न्याय
संजहता की जवजभन्न धाराओ् के तहत मामला दि्च
जकया िया था। िांच के दौरान बहालिढ् थाना
पुजलस ने तकनीकी साक्््यो् और अन्य सुरािो् के
आधार पर मामले का खुलासा करते हुए समीर
को जिरफ्तार कर जलया। पुजलस जरमांड के दौरान
आरोपी से चोरी की िई बकजरयो् की बरामदिी
तथा वारदात मे् शाजमल अन्य पहलुओ् के संबंध मे्
पूछताछ की िा रही है। पुजलस का कहना है जक
मामले की िांच िारी है और िल्द ही बकजरयो्
की बरामदिी का प््यास जकया िाएिा।

न्यू जीिन नगर को वमलेगी नई पाइप लाइन
िाटर बूस्सटंग स्टेशन की होगी चाररीिारी

सोनीपत। हवधायक हनहिल मदान और मेयर
राजीव जैन ने शहनवार को वाड्ज नंबर-11 मे् करीब
1.19 करोि् र्पये की लागत से िोने वाले हवकास
काय््ो् का शुिारंि हकया। कबीरपुर पुहलया के
हनकट सेत्टर-12 क्सथत वॉटर बूक्सटंग स्टेशन
पहरसर मे् नाहरयल फोि्कर काय््ो् की शुर्आत की
गई। हवधायक हनहिल मदान ने बताया हक लगिग
54 लाि र्पये की लागत से सेत्टर-12 वॉटर
बूक्सटंग स्टेशन से न्यू जीवन नगर तक नई पेयजल
पाइपलाइन हबछाई जाएगी। उन्िो्ने किा हक न्यू
जीवन नगर, जीवन नगर और तारा नगर के
हनवाहसयो् को लंबे समय से पेयजल आपूह्तज
संबंधी समस्याओ् का सामना करना पि् रिा था।
नई पाइपलाइन हबछने से क््ेत्् मे् जलापूह्तज व्यवस्था
सुदृढ् िोगी और लोगो् को पय्ाजप्त पानी उपलब्ध िो
सकेगा। मेयर राजीव जैन ने बताया हक करीब 65

लाि र्पये की लागत से वॉटर बूक्सटंग स्टेशन की
चारदीवारी का हनम्ाजण हकया जाएगा तथा पहरसर मे्
इंटरलॉहकंग टाइल्स लगाई जाएंगी। इससे स्टेशन
की सुरक््ा बढ्ेगी और पेयजल व्यवस्था को बेितर
बनाए रिने मे् मदद हमलेगी। उन्िो्ने किा हक नगर
हनगम शिर मे् आधारिूत सुहवधाओ् को मजबूत
करने के हलए लगातार हवकास काय्ज करवा रिा िै।

nवाडंज-11 में 1.19 करोडं रंपये के पवकास कायंंों का शुभारंभ

अंतरराष््््ीय स्क्िे मास्टस्ा कप
मे् अवमत ने जीता कांस्य परक

खरखौदा। पिलगाम (कश्मीर) मे्
9 से 11 जून तक आयोहजत 13वे्
इंटरनेशनल स्त्वे मास्टस्ज कप-
2026 मे् द स्टैनफोड्ज स्कूल, थाना
िुद्ज के हिलाि्ी अहमत आय्ज ने
शानदार प््दश्जन करते िुए ओपन वेट
वग्ज मे् कांस्य पदक जीता। अहमत ने
मुकाबले मे् इराक के हिलाि्ी को
िराकर यि उपलक्बध अपने नाम की।
हवद््ालय के चेयरमैन उत्सव दहिया
और हनद््ेहशका पूजा दहिया ने अहमत
को बधाई देते िुए किा हक उनकी
सफलता हवद््ालय और क््ेत्् के हलए
गौरव का हवषय िै। उन्िो्ने किा हक
अहमत की उपलक्बध अन्य हवद््ाह्थजयो्
को िी िेलो् म्े उत्कृि्् प््दश्जन के
हलए प््ेहरत करेगी। इस अवसर पर
अध्ययन क््ेत्् प््मुि योगेश वत्स,

हशह््ककाएं पूजा महलक, हबंहदया,
पूजा वत्स, काजल, प््ीहत तथा
हशक््क अहमत, अहनल और 
आहदत्य राजपूत सहित स्टाफ
सदस्यो् ने अहमत आय्ज को वच्जुअल
माध्यम से शुिकामनाएं दी। 

n इराक के किलाड्ी को िराकर
ओपन वेर वग्ट म्े बाजी मारी 

ओपन गर्स्ा फुटबॉल
टून्ाामे्ट आज से

गन्नौर। ब््ाइट फुटबॉल यूथ स्पोर्स्ज
सोसायटी की ओर से 14 से 18 जून
तक आरपीएस िेल मैदान मे् ओपन

गल्स्ज नॉकआउट
फुटबॉल टून्ाजमे्ट
का आयोजन
हकया जाएगा।
प््हतयोहगता मे्

िहरयाणा, हदल्ली, उत््र प््देश,
उत््रािंड, पंजाब और 
मध्य प््देश की करीब 30 महिला
टीमे् हिस्सा ले्गी। 

आयोजक सुनील राठी ने बताया
हक हवजेता टीम को 31 िजार र्पये,
उपहवजेता को 21 िजार र्पये और
तीसरे स्थान पर रिने वाली टीम को
11 िजार र्पये का पुरस्कार हदया
जाएगा। सिी मुकाबले योग्य महिला
रेफरी की देिरेि मे् कराए जाएंगे।

n छि राज्यो् की
करीब 30
रीमे् ल्ेगी भाग

10 वरन बार शुर् हुई एलएफटी-केएफटी
जांच, नागवरक अस्पताल के मरीजो् को राहत
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हदल्ली रोड क्सथत नागहरक
अस्पताल मे् हपछले 10 हदनो् से बंद
पि्ी हलवर फंत्शन टेस्ट
(एलएफटी) और हकडनी फंत्शन
टेस्ट (केएफटी) की सुहवधा
शहनवार को दोबारा शुर् िो गई।
इसके साथ िी मरीजो् को बि्ी राित
हमली िै, हजन्िे् जांच न िोने के
कारण हनजी प््योगशालाओ् का
सिारा लेना पि् रिा था। 

अस्पताल की प््योगशाला मे्
जांच मशीन के एक पाट्ज मे्
तकनीकी िराबी आने से एलएफटी
और केएफटी जांच प््िाहवत िो गई
थी्। इससे रोजाना करीब 250
मरीजो् को परेशानी का सामना
करना पि् रिा था। जांच सुहवधा
बिाल िोते िी शहनवार को

अस्पताल की प््योगशाला के बािर
मरीजो् की लंबी कतारे् देिने को
हमली्। नागहरक अस्पताल म्े
प््हतहदन लगिग 2,000 मरीज
उपचार के हलए पिुंचते ि्ै। इनमे्

बि्ी संख्या मे् ऐसे मरीज िोते ि्ै,
हजन्िे् हचहकत्सक हलवर और
हकडनी संबंधी बीमाहरयो् की पुह््ि के
हलए एलएफटी और केएफटी जांच
कराने की सलाि देते ि्ै। 

मशीन मे् तकनीकी खराबी के कारण बंर िी्
वलिर ि वकडनी फंक्शन टेस्ट की सेिाएं

रोजाना करीब 250 मरीज हो रहे िे प््भावित
वनजी लैब मे् करानी पड् रही िी स्िास्थ्य जांच 

सोनीपत। नागरिक अस्पताल की प््योगशाला के बाहि तक लगी जांच किवाने
आए मिीजो् की लाइन। फोरो : िकरभूिम 

n नागकरक अस्पताल मे् प््कतकिन
लगभग 2,000 मरीज उपचार
के कलए पिुंचते ि्ै

उपकरणो् का पय्ााप्त
स्टॉक बनाने के वनर््ेश 
िांच सुजवधा बंद होने के कारण
कई मरीिो् को जनिी लैब मे्
अजतजरक्त खच्च कर िांच करानी
पड् रही थी, िबजक कुछ मरीि
आज्थचक कारणो् से जबना िांच
कराए ही लौट रहे थे। अस्पताल
प््बंधन के अनुसार तकनीकी
समस्या दूर कर दोनो् िांच सेवाएं
पुनः शुर् कर दी िई है्। साथ ही
भजवष्य मे् ऐसी स्सथजत से बचने के
जलए आवश्यक सामग््ी और
उपकरणो् का पय्ाचप्त स्टॉक बनाए
रखने के जनद््ेश जदए िए है्।
जवशेषज््ो् के अनुसार एलएरटी से
जलवर की काय्चप््णाली तथा
हेपेटाइजटस, रैटी लीवर और
जसरोजसस िैसी बीमाजरयो् का पता
लिाने म्े मदद जमलती है। वही्
केएरटी िांच जकडनी की
काय्चक््मता का आकलन करने के
जलए महत्वपूण्च मानी िाती है,
जवशेषकर मधुमेह और उच््
रक्तचाप के मरीिो् के जलए।

अिैध वपस््ौल ि 62 कारतूस
सवहत युिक वगरफ्तार 
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थाना मोिाना पुहलस ने अवैध िहथयार रिने
के मामले म्े एक युवक को हगरफ्तार कर
उसके कब्जे से देशी हपस्टल और 62 हजंदा
कारतूस बरामद हकए िै्। हगरफ्तार आरोहपत
की पिचान गांव िठगांव हनवासी वेदप््काश
के र्प मे् िुई िै। पुहलस के अनुसार 12 जून
को गश्त के दौरान टीम को सूचना हमली थी
हक एक युवक गोिाना-सोनीपत 
रोड क्सथत रत्नगढ् मोि् के पास अवैध
िहथयार के साथ िि्ा िै। 

सूचना के आधार पर पुहलस ने मौके पर
पिुंचकर संहदग्ध युवक को काबू हकया।
तलाशी के दौरान उसकी लोअर की जेब से
एक देशी हपस्टल बरामद िुई। हपस्टल की
मैगजीन मे् पांच कारतूस लोड हमले, जबहक
एक पॉहलथीन से 57 अहतहरत्त हजंदा

कारतूस बरामद हकए गए।  लाइसे्स मांगने
पर आरोहपत कोई दस््ावेज प््स््ुत निी् कर
सका। इसके बाद शस्््् अहधहनयम के तित
थाना मोिाना मे् मामला दज्ज हकया गया।
पुहलस ने आरोहपत को अदालत मे् पेश हकया,
जिां से उसे तीन हदन के पुहलस हरमांड पर
िेज हदया गया। मामले म्े पूछताछ जारी िै।

n
पपसंंौल की मैगजीन में पांच

कारतूस लोड पमले 
n

युवक से पमले पॉपलपिन में 57
अपतपरकंत कारतूस बरामद 

गंगाना का युिक भी अिैध हवियार सवहत वगरफ्तार
गोहाना। जिले के थाना बरोदा की पुजलस टीम ने अवैध
हजथयार की घटना मे संजलप्त आरोजपत को अवैध हजथयार
सजहत जिरफ्तार जकया है। जिरफ्तार आरोजपत िांव िंिाना
जनवासी जवकास उर्फ जनक््ा है। बरोदा थाना मे् जनयुक्त मुख्य
जसपाही सोनू 12 िून को िश्त कर रहे थे। सूचना जमली जक
जवकास उर्फ जनक््ा पुत्् मुकेश के पास अवैध हजथयार है िो
िांव िंिाना के पास खड्ा है। पुजलस ने उसे काबू करके
तलाशी ली तो उसके पास अवैध जपस््ौल जमला। पुजलस ने
आरोजपत को जिरफ्तार करके न्यायालय मे पेश करके उसके
आदेश पर उसे न्याजयक जहरासत मे् िेल भेि जदया।

n पुिलस ने कोर्ट म्े पेश ककया,
न्याकयक किरासत मे् भेजा 

अश्लील हरकत का
विरोध करने पर मवहला

पर चाकू से हमला
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई थाना क््ेत्् के एक गांव मे् महिला से अश्लील िरकत
करने, जबरन संबंध बनाने का दबाव डालने और हवरोध
करने पर चाकू से िमला करने का मामला सामने आया िै।

पुहलस ने मुख्य
आरोहपत समेत छि
लोगो् के हिलाफ
हवहिन्न धाराओ् मे्
मामला दज्ज कर जांच
शुर् कर दी िै। पीह्िता
ने पुहलस को दी
हशकायत मे् बताया हक
गांव के एक व्यक्तत ने
उसके साथ अश्लील
िरकते् की् और जबरन
संबंध बनाने का दबाव
बनाया। महिला द््ारा
हवरोध हकए जाने पर
आरोहपत ने उस पर

चाकू से िमला कर हदया, हजससे उसे चोटे् आई्। महिला
का आरोप िै हक घटना के दौरान आरोहपत की पत्नी और
बच््े िी उसके पक्् मे् आ गए। सिी ने हमलकर उसे डराने-
धमकाने और मामला दबाने का प््यास हकया। पीह्िता की
हशकायत पर राई थाना पुहलस ने मुख्य आरोहपत सहित छि
लोगो् के हिलाफ प््ाथहमकी दज्ज कर ली िै। पुहलस
अहधकाहरयो् का किना िै हक मामले की गंिीरता से जांच
की जा रिी िै। आरोपो् की पुह््ि के आधार पर आगामी
कानूनी कार्जवाई अमल मे् लाई जाएगी।

nजबरन संबंध बनाने
का दबाव डालने
का आरोप, छह
लोगों पर केस दजंज 
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भा रत ि़े मफत़स़ड मडपॉमजट
(एफडी) को लंबे सिय से
सुरम़़कत और भरोसेिंद मिवेश

का प़़तीक िािा जाता रहा है। मिम़़ित ब़याज,
पूंजी की सुरक़़ा और आसाि प़़म़़िया के कारण
लाखो़ मिवेशक अपिी बचत एफडी िे़ लगाते
है़। लेमकि बदलते आम़थिक िाहौल िे़ केवल
ब़याज दर को देखकर मिवेश का आकलि
करिा पय़ािप़त िही़ रह गया है। मवशेषज़़ो़ का
िाििा है मक मकसी भी मिवेश की वास़़मवक
सफलता इस बात से तय होती है मक वह िहंगाई
और करो़ का असर झेलिे के बाद मिवेशक की
ि़़य शल़तत को मकतिा बढ़ा पाता है। यमद एफडी
पर मिलिे वाला मरटि़ि िहंगाई दर के बराबर या
उससे कि है, तो खाते िे़ रकि बढ़िे के बावजूद
वास़़मवक लाभ सीमित रह जाता है। खासकर
उच़़ आयकर स़लैब वाले मिवेशको़ क े मलए
टैत़स कटिे के बाद एफडी का मरटि़ि और कि हो
जाता है। ऐसे िे़ यह सवाल िहत़वपूण़ि हो गया है
मक त़या एफडी केवल िि सुरम़़कत रखिे का
सािि है या मफर वास़़व िे़ संपम़़त मिि़ािण का
भी प़़भावी िाध़यि है।

महंगाई के अलावा रैकंस भी एफडी धनवेशकों की कमाई को पंंभाधवत करता है। उदाहरण के
धलए 6.4 पंंधतशत बंयाज वाली एफडी पर।
nशूनंय रैकंस संलैब में धररनंि: 6.4%
n 20% रैकंस संलैब में धररनंि: 5.12%
n 30% रैकंस संलैब में धररनंि: 4.48%
nयानी 30 पंंधतशत रैकंस संलैब वाले धनवेशक के धलए 6.4 पंंधतशत का बंयाज पंंभावी रंप से

4.48 पंंधतशत रह जाता है, जो 5 पंंधतशत महंगाई से भी कम है। ऐसे मंे वासंंधवक धररनंि
नकारातंमक हो सकता है।

मलक़कवड फंड बन सकते ह़ै मवकल़प
कम अवधि के धनवेश के धलए धलसंकवड फंड भी धनवेशकों के बीच लोकधंंपय हो रहे हंै।
उदाहरण के तौर पर, एक पंंमुख धलसंकवड फंड ने धपछले एक वषंि मंे 6.29 पंंधतशत धररनंि
धदया, जो अधिकांश एफडी योजनाओं के बराबर या उनसे बेहतर रहा। हालांधक एफडी की
तरह धलसंकवड फंड में धररनंि की गारंरी नहीं होती। ये बाजार से जुडंे होते हंै और समय के
साथ इनमें उतार-चढंाव संभव है।

मफर भी एफडी क़यो़ है पसंदीदा?
एफडी की लोकधंंपयता का सबसे बडंा कारण इसकी सुरकंंा और धनधंंितता है। धनवेशक को
पहले से पता होता है धक उसे कब और धकतना पैसा धमलेगा। एफडी धवशेष रंप से इन लोगों
के धलए उपयुकंत मानी जाती है:
nसेवाधनवृतंं वंयसंकत
nआपातकालीन फंड रखने वाले धनवेशक
n 1 से 3 वषंि के लकंंंयों के धलए बचत करने वाले लोग
nकम जोधखम पसंद करने वाले धनवेशक

कौन-कौन से मवकल़प उपलब़ध है़?
nबेहतर महंगाई-समायोधजत धररनंि की तलाश करने वाले धनवेशक अपनी जोधखम कंंमता के

अनुसार धनमंन धवकलंपों पर धवचार कर सकते हंै। n धलसंकवड फंड
nमनी माकंंेर और शॉरंि डूंंरेशन डेर फंड
nआरबीआई फंलोधरंग रेर सेधवंगंस बॉनंड
nलंबी अवधि के धलए इसंकवरी मंयूचुअल फंड

टैकंस के बाद और घट जािा है ररटनंन

महंगाई ि टैक्स के दौर मे्

एफडी क्या सचमुच बढ्ा रही है बचि
बिक्स्ड बडपॉबजट आज भी पूंजी की सुरक््ा और स्सिर आय के बिए एक मजिूत बिकल्प है, िेबकन केिि एिडी के भरोसे िंिी अिबि मे्
िड्ी संपब््ि िनाना आसान नही् है। महंगाई और टैक्स बमिकर इसके िास््बिक बरटन्न को कािी कम कर सकते है्। इसबिए बनिेशको्

को अपनी जर्रत, िक्््य और जोबिम क््मता के अनुसार एिडी के साि अन्य बनिेश बिकल्पो् का संतुबित उपयोग करना चाबहए।
आबिरकार बनिेश की असिी सििता ि्ैक िैिे्स िढ्ने म्े नही्, िस्लक समय के साि आपकी क््य शस्कत िढ्ने मे् बिपी होती है।

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

पूंजी सुरक््ा
के रिए
बेहतर,

िेरकन िेल्थ
र््िएशन के
रिए जर्री
है रिरिध
रनिेश

ररनीरत
महंगाई क़यो़ कम कर देती है

8 मान लीधजए धकसी धनवेशक को एफडी पर 6
पंंधतशत बंयाज धमलता है और उसी अवधि में
महंगाई दर 5 पंंधतशत रहती है। ऐसे मंे
धनवेशक का वासंंधवक लाभ केवल 1 पंंधतशत
के आसपास रह जाता है।

8 धवतंंीय सलाहकार इसी कारण "धरयल धररनंि"
पर जोर देते हंै। धरयल धररनंि का अथंि है धनवेश
से धमलने वाला वासंंधवक लाभ, जो महंगाई
घराने के बाद बचता है।

8 धरयल धररनंि = धनवेश पर धररनंि – महंगाई दर
8 यधद एफडी का बंयाज 4.9 पंंधतशत और

महंगाई 5 पंंधतशत है, तो धनवेशक की कंंय
शसंकत बढंने के बजाय घर भी सकती है।

एसबीआई की एफडी दरे़ क़या बताती है़?
8 5 पंंधतशत महंगाई को आिार मानें तो छह महीने तक

की छोरी अवधि वाली कई एफडी योजनाएं महंगाई को
मात देने मंे संघषंि करती धदखाई देती हैं। इन पर धमलने
वाला बंयाज 3.05 पंंधतशत से 4.9 पंंधतशत के बीच है।

8 हालांधक 1 से 3 वषंि की अवधि वाली एफडी अपेकंंाकृत
बेहतर संसथधत में हंै। इस अवधि में एसबीआई करीब
6.25 से 6.4 पंंधतशत तक बंयाज दे रहा है, धजससे
वासंंधवक धररनंि लगभग 1.25 से 1.4 पंंधतशत तक
पहुंचता है। धदलचसंप बात यह है धक 5 से 10 वषंि तक
की लंबी अवधि की एफडी में भी महंगाई के बाद
वासंंधवक लाभ बहुत अधिक नहीं बढंता। यानी केवल
लंबी अवधि के धलए पैसा लॉक करने से बडंा लाभ
धमलने की गारंरी नहीं है।

खास बाते़
1 5 प््तिशि महंगाई के बीच एफडी

कैसे बन रहा है सीतमि कमाई का
सािन

2 तिशेषज््ो् ने दी तनिेश की रणनीति
बदलने की सलाह

3 सुरत््कि तनिेश िो है, लेतकन लंबी
अिति मे् संपत््त तनम्ानण के तलए
अकेली एफडी काफी नही्

हर मतहला को जर्र
अपनानी चातहए ये 5
िेल्थ मैनेजमे्ट तटप्स

बिजनेस डेस्क

आ ज की िमहलाएं मसफ़फ पमरवार और
कमरयर की मजम़िेदामरयां ही िही़ मिभा
रही़, बल़लक आम़थिक ऱप से

आत़िमिभ़िर बििे की मदशा िे़ भी तेजी से आगे बढ़ रही
है़। बदलते दौर िे़ मवत़़ीय सुरक़़ा और संपम़़त मिि़ािण
िमहलाओ़ की प़़ाथमिकताओ़ िे़ शामिल हो चुका है।
हालांमक, कई िमहलाएं अभी भी मिवेश, बीिा और
मरटायरिे़ट प़लामिंग जैसे िहत़वपूण़ि मवषयो़ पर पय़ािप़त
ध़याि िही़ दे पाती़, मजससे भमवष़य िे़ आम़थिक चुिौमतयो़
का साििा करिा पड़ सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है
मक सही मवत़़ीय योजिा और अिुशामसत मिवेश के
जमरए िमहलाएं ि केवल अपिे वत़ििाि को सुरम़़कत बिा
सकती है़, बल़लक आिे वाले वष़़ो़ के मलए िजबूत
आम़थिक आिार भी तैयार कर सकती है़। मियमित
मिवेश, आपातकालीि फंड, पय़ािप़त बीिा और मवत़़ीय
मिण़ियो़ ि़े सम़़िय भागीदारी जैसे कदि िमहलाओ़ को
आम़थिक ऱप से सशत़त बिाते ह़ै। आइए जािते ह़ै ऐसी
पांच िहत़वपूण़ि वेल़थ िैिेजिे़ट मटप़स, मजऩहे़ अपिाकर
िमहलाएं अपिे भमवष़य को अमिक सुरम़़कत और सिृद़़
बिा सकती है़।

मनवेश को करे़ ऑटोमेमटक
मियमित मिवेश की आदत बिािे का सबसे आसाि
तरीका है मिवेश को ऑटोिेट करिा। इसके मलए
मसस़टेिैमटक इऩवेस़टिे़ट प़लाि (एसआईपी) या मफर
आरडी िे़ मिवेश कर सकते ह़ै और हर िहीिे मियमित
मिवेश कर सकते है़। ऑटोिैमटक मिवेश की सुमविा से
कमरयर िे़ बदलाव या आय िे़ उतार-चढ़ाव के दौराि भी
मिवेश जारी रहता है। इससे सिय के साथ कंपाउंमडंग का
लाभ मिलता है और मबिा ज़यादा मिगरािी के अच़छी
संपम़़त बिाई जा सकती है।
मरटायरमे़ट के मलए अलग फंड बनाएं

मरटायरि़ेट प़लामिंग को टालिा भमवष़य ि़े आम़थिक
परेशािी का कारण बि सकता है। ऐसे ि़े कमरयर की
शुऱआत से ही आय का एक महस़सा मरटायरिे़ट फंड के
मलए अलग रखिा चामहए। इसके साथ ही बच़़ो़ की
मशक़़ा, स़वास़थ़य संबंिी खच़ि और अऩय दीघ़िकामलक
लक़़़यो़ के मलए भी अलग मिवेश योजिा बिािा
फायदेिंद रहता है। सिय-सिय पर इि मिवेशो़ की
सिीक़़ा करिा भी जऱरी है।

अपने फैसले खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मवत़़ीय फैसलो़ की मजम़मेदारी खुद ले़
आम़थिक आत़िमिभ़िरता का ितलब मसफ़फ किाई करिा
िही़, बल़लक अपिे पैसो़ से जुड़े फैसले खुद लेिा भी है।
िमहलाओ़ को मिवेश, बचत, बीिा और टैत़स प़लामिंग
जैसे मवषयो़ की बुमियादी जािकारी रखिी चामहए। जब
आप अपिे मवत़़ीय िािलो़ ि़े सम़़िय भूमिका मिभाती है़,
तो आत़िमवश़़ास बढ़ता है और िहत़वपूण़ि आम़थिक मिण़ियो़
के मलए दूसरो़ पर मिभ़िरता कि होती है।

मजबूत इमरजे़सी फंड तैयार करे़
जीवि िे़ कब कौि सी चुिौती साििे आ जाए, इसका
अिुिाि लगािा िुल़ककल है। िौकरी छूटिा, स़वास़थ़य
संबंिी सिस़या या कोई अऩय अप़़त़यामशत खच़ि आम़थिक
ल़सथमत को प़़भामवत कर सकते ह़ै। ऐसे सिय िे़ इिरजे़सी
फंड और पय़ािप़त बीिा कवरेज ही काि आता है।

भा रत में नौकरीपेशा लोगों
के धलए कमंिचारी
भधवषंय धनधि (ईपीएफ)

लंबे समय से धररायरमेंर बचत का
एक भरोसेमंद माधंयम रहा है। हर
महीने वेतन से करने वाली राधश
और उस पर धमलने वाला बंयाज
कमंिचाधरयों को भधवषंय के धलए
आधंथिक सुरकंंा पंंदान करता है।
हालांधक कई लोग ईपीएफ को
केवल एक अधनवायंि बचत योजना
मानते हंै और इसकी तुलना
मंयूचुअल फंड, शेयर बाजार या
अनंय धनवेश धवकलंपों से करते हुए
इसे कम धररनंि वाला धनवेश समझ
बैठते हंै। लेधकन धवतंंीय धवशेषजंंों का
कहना है धक ईपीएफ की वासंंधवक
ताकत केवल इसकी घोधषत बंयाज
दर में नहीं, बसंलक इसके साथ
धमलने वाले कर लाभ और पूंजी
सुरकंंा में धछपी है। वतंिमान में
ईपीएफ पर 8.25 पंंधतशत की दर से
बंयाज धमल रहा है। पहली नजर में
यह धररनंि सामानंय लग सकता है,
लेधकन यधद कर लाभों को भी
जोडंकर देखा जाए तो पुराने रैकंस
धरजीम में 30 पंंधतशत रैकंस संलैब
वाले कमंिचाधरयों के धलए इसका
पंंभावी धररनंि लगभग 11.8 पंंधतशत
तक पहुंच सकता है। यही कारण है
धक धवतंंीय योजनाकार ईपीएफ को
नौकरीपेशा लोगों के धलए सबसे
मजबूत और सुरधंंकत धररायरमेंर
धनवेश धवकलंपों मंे धगनते हंै।

कैसे बढ़ जाता है ईपीएफ
का वास़़मवक मरटऩम?

अधिकांश धनवेशक धकसी भी योजना
का मूलंयांकन केवल उस पर धमलने
वाले बंयाज या धररनंि के आिार पर
करते हंै। लेधकन ईपीएफ के मामले
में यह तरीका पूरी तसंवीर नहीं
धदखाता। इसकी वजह यह है धक
ईपीएफ धनवेश पर कर छूर का
अधतधरकंत लाभ धमलता है। मान
लीधजए कोई कमंिचारी एक वषंि मंे
ईपीएफ में 1 लाख रंपये का
योगदान करता है। यधद वह पुराने
रैकंस धरजीम में है और 30 पंंधतशत
रैकंस संलैब के अंतगंित आता है, तो

आयकर अधिधनयम की िारा 80सी
के तहत उसे लगभग 30 हजार
रंपये तक की रैकंस बचत धमल
सकती है। इसका मतलब यह हुआ
धक कमंिचारी की जेब से वासंंधवक
रंप से केवल 70 हजार रंपये का
खचंि हुआ, लेधकन बंयाज पूरे 1 लाख
रंपये पर धमलेगा। 8.25 पंंधतशत की
बंयाज दर के धहसाब से एक वषंि मंे
8,250 रंपये का बंयाज पंंापंत होगा।
यधद इस बंयाज को वासंंधवक धनवेश
यानी 70 हजार रंपये के अनुपात में
देखा जाए तो पंंभावी धररनंि लगभग
11.8 पंंधतशत के बराबर बैठता है।
यही वह गधणत है धजसे कई
कमंिचारी नजरअंदाज कर देते हंै
और केवल घोधषत बंयाज दर
देखकर ईपीएफ के वासंंधवक लाभ
का आकलन नहीं कर पाते।

ईपीएफ की बड़ी ताकत
है ईपीएफ टैक़स सुमवधा

धवतंंीय धवशेषजंंों के अनुसार DOE
की सबसे बडंी धवशेषता इसका ईईई
रैकंस ढांचा है। भारत में बहुत कम
धनवेश धवकलंप ऐसे हंै जो यह
तीनहरा लाभ पंंदान करते हंै। पहला
लाभ धनवेश के समय धमलता है।
कमंिचारी दंंारा ईपीएफ में जमा की
गई राधश पर िारा 80सी के तहत
कर छूर का दावा धकया जा सकता
है। दूसरा लाभ धनवेश अवधि के
दौरान धमलता है। ईपीएफ खाते मंे
जमा राधश पर धमलने वाला बंयाज
पूरी तरह कर मुकंत होता है। तीसरा
लाभ धनकासी के समय धमलता है।
यधद कमंिचारी ने पांच वषंि या उससे
अधिक समय तक लगातार सेवा की
है, तो ईपीएफ से धनकाली गई राधश
भी कर मुकंत रहती है। यानी धनवेश
से लेकर धनकासी तक तीनों चरणों
में कर राहत धमलती है। यही वजह
है धक ईपीएफ को कर-कुशल
धनवेश धवकलंप माना जाता है।

नए टैक़स मरजीम मे़ भी बना हुआ है आकऱमण
सरकार दंंारा लागू धकए गए नए रैकंस धरजीम में िारा 80सी के तहत धमलने
वाली अधिकांश कर छूर समापंत कर दी गई है। ऐसे में कुछ लोगों को लगता
है धक ईपीएफ का महतंव कम हो गया है। हालांधक ऐसा पूरी तरह सही नहीं
है। भले ही नए रैकंस धरजीम में ईपीएफ योगदान पर कर छूर न धमले, लेधकन
खाते मंे धमलने वाला बंयाज अभी भी कर मुकंत रहता है और धनिंािधरत शतंंों के
तहत धनकासी पर भी रैकंस नहीं लगता। इसधलए यह योजना आज भी
धररायरमेंर बचत के धलए एक आकषंिक धवकलंप बनी हुई है। हालांधक वतंिमान
धनयमों के अनुसार कमंिचारी के 2.5 लाख रंपये से अधिक वाधंषिक योगदान पर
धमलने वाले अधतधरकंत बंयाज के एक धहसंसे पर कर लगाया जा सकता है। यह
पंंाविान मुखंय रंप से उचंं आय वाले कमंिचाधरयों पर लागू होता है।

ईपीएफ का तछपा फायदा
8.25% ब्याज, लेतकन
असली तरटन्न 11.8%
धवशेषजंंों का मानना है धक ईपीएफ केवल बचत का माधंयम नहीं,
बसंलक धररायरमेंर योजना की रीढं है। धनयधमत योगदान, चकंंवृधंंि

बंयाज का लाभ, कर छूर और सरकारी धनगरानी इसे एक
भरोसेमंद धनवेश बनाती है। यधद कमंिचारी नौकरी के शुरंआती वषंंों
से ही ईपीएफ को गंभीरता से लंे और बीच में धनकासी से बचें, तो

धररायरमेंर तक एक बडंा कोष तैयार धकया जा सकता है।
तैयारी 

मबजनेस डेस़क टैक्स छूट,
टैक्स-फ््ी ब्याज
और सुरत््िि

तनवेश का लाभ

आ ज के दौर िे़ जब पमत-पत़िी दोिो़
िौकरी करते ह़ै, तो पमरवार की
आय बढ़िे के साथ-साथ

आम़थिक अवसर भी बढ़ जाते ह़ै। घर खरीदिे, बच़़ो़
की मशक़़ा, बेहतर जीविशैली और सुरम़़कत
मरटायरिे़ट जैसे बड़े लक़़़य अपेक़़ाकृत आसािी से
हामसल मकए जा सकते ह़ै। हालांमक दोहरी आय के
साथ मवत़़ीय प़़बंिि की मजम़िेदारी भी बढ़ जाती है।
कई बार खच़ि, बचत और मिवेश को लेकर स़पष़़
योजिा ि होिे से ितभेद और आम़थिक असंतुलि
पैदा हो सकता है। मवशेषज़़ो़ का िाििा है मक डबल
इिकि वाले दंपमतयो़ के मलए मियमित मवत़़ीय चच़ाि,
साझा बजट, व़यल़ततगत और संयुत़त खच़़ो़ के बीच
संतुलि, पय़ािप़त बीिा और अिुशामसत मिवेश बेहद
जऱरी है़। यमद दोिो़ साथी मिलकर स़पष़़ मवत़़ीय
लक़़़य तय करे़ और उिके अिुसार योजिा बिाएं, तो
ि केवल वत़ििाि जऱरते़ बेहतर ढंग से पूरी की जा
सकती है़, बल़लक भमवष़य की आम़थिक चुिौमतयो़ का
साििा भी आसािी से मकया जा सकता है। छोटी-
छोटी मवत़़ीय आदते़ लंबे सिय िे़ बड़ी सफलता की
िी़व बिती है़।

पैसो़ को लेकर खुलकर करे़ बातचीत
अकंसर दंपधत आय और खचंंों को लेकर धनयधमत चचंाि
नहीं करते, धजससे कई बार गलतफहधमयां पैदा हो जाती
हैं। धवशेषजंं सलाह देते हंै धक हर महीने एक तय समय
पर बैठकर आय, खचंि, बचत और भधवषंय की योजनाओं
पर चचंाि करनी चाधहए। इससे धवतंंीय फैसले पारदशंंी
बनते हंै और आपसी धवशंंास भी मजबूत होता है।

डबल इनकम, डबल सुरक््ा : नौकरीपेशा
दंपतियो् के तलए कुछ जर्री तित््ीय तनयम

पति-पत्नी दोनो् कमािे
है् िो सही बजट,

तनयतमि संवाद जर्री

तैयारी 
मबजनेस डेस़क

बचत और मनवेश को
बनाएं आदत
दोहरी आय का सबसे बड़ा
लाभ तभी मिलता है जब
उसका एक महस़सा मियमित
ऱप से बचत और मिवेश िे़
लगाया जाए। मवशेषज़़ कि से
कि छह िहीिे के खच़़ो़ के
बराबर इिरजे़सी फंड बिािे
की सलाह देते ह़ै। इसके बाद
जोमखि क़़िता और मवत़़ीय
लक़़़यो़ के अिुसार म़यूचुअल
फंड, पीपीएफ, एिपीएस या
अऩय मिवेश मवकल़पो़ ि़े मिवेश
मकया जा सकता है।
छोटी आदते़, बड़ा फायदा
मवत़़ीय मवशेषज़़ो़ का कहिा है
मक आम़थिक सफलता मकसी
एक बड़े फैसले से िही़, बल़लक
रोजिऱाि की छोटी और
अिुशामसत आदतो़ से हामसल
होती है। मियमित संवाद, सही
बजट, पय़ािप़त सुरक़़ा और
व़यवल़सथत मिवेश के जमरए
डबल इिकि वाले दंपमत
अपिे सपिो़ को तेजी से पूरा
कर सकते ह़ै और भमवष़य को
अमिक सुरम़़कत बिा सकते ह़ै।

बेहतर आर्थिक भरिष्य के रिए स्िास्थ्य सुरक््ा भी उतनी ही जर्री है। रनयरित स्िास्थ्य जांच,
िेरिकि इिरजे्सी फंि और पय्ािप्त स्िास्थ्य बीिा पररिार को अचानक आने िािे खच््ो् से बचा सकते

है्। इसके अिािा जीिन बीिा भी पररिार की आर्थिक सुरक््ा का िहत्िपूर्ि रहस्सा िाना जाता है।
‘मेरा, तुम़हारा और

हमारा’ फॉम़मूला अपनाएं
शादी के बाद भी आधंथिक संवतंतंंता
का महतंव बना रहता है। इसके धलए
आय को तीन धहसंसों मंे बांरा जा
सकता है। एक धहसंसा साझा खचंंों
और पाधरवाधरक लकंंंयों के धलए,
जबधक बाकी दोनों पारंिनर के
वंयसंकतगत खचंंों के धलए रखा जा
सकता है। इससे धजमंमेदाधरयों और
वंयसंकतगत जरंरतों के बीच संतुलन
बना रहता है।

ममलकर बनाएं संतुमलत बजट
दोनों की कुल आय को धंयान में रखते हुए माधसक
बजर तैयार करना जरंरी है। इसमें घर का धकराया,
राशन, बचंंों की जरंरतें, यातंंा और अनंय धनयधमत खचंंों
के साथ भधवषंय के लकंंंयों के धलए भी राधश धनिंािधरत
करनी चाधहए। एक वंयवसंसथत बजर अनावशंयक खचंंों
पर धनयंतंंण रखने मंे मदद करता है।

सही मवत़़ीय
योजना से रख

सकते ह़ै सुरम़़ित
और समृद़़
भमवष़य की

मजबूत नी़व

बिजनेस डेस्क
आज के समय में अपना घर खरीदना
अधिकांश लोगों का सपना होता है,
लेधकन लगातार बढंती पंंॉपरंंी कीमतों के
कारण यह सपना पूरा करना आसान
नहीं रह गया है। ऐसे मंे होम लोन लाखों
लोगों के धलए घर खरीदने का सबसे बडंा
सहारा बनता है। हालांधक होम लोन लेते
समय अधिकांश लोग केवल बंयाज दर
और ईएमआई पर धंयान देते हंै, जबधक
बैंक और हाउधसंग फाइनेंस कंपधनयां
गंंाहकों की जरंरतों के अनुसार कई
तरह के लोन धवकलंप भी उपलबंि कराती
हैं। इन धवकलंपों मंे मोरेरोधरयम लोन, नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन संकीम और
बैलून पेमेंर लोन पंंमुख हैं। पंंतंयेक योजना
की अपनी धवशेषताएं, फायदे और कुछ
सीमाएं हंै। इसधलए धकसी भी होम लोन
का चयन करने से पहले इन धवकलंपों को
अचंछी तरह समझना जरंरी है।

मोरेटोमरयम लोन देता है राहत
मोरेरोधरयम लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी माना जाता है जो कुछ समय के
धलए आधंथिक दबाव का सामना कर रहे
हों या भधवषंय में उनकी आय बढंने की
संभावना हो। इस योजना में उिारकतंाि को
एक धनधंंित अवधि तक धनयधमत
ईएमआई का भुगतान नहीं करना पडंता।
हालांधक यह सुधविा पूरी तरह मुफंत नहीं
होती। मोरेरोधरयम अवधि के दौरान भी
लोन पर बंयाज लगातार जुडंता रहता है।
बाद में यह बंयाज मूल बकाया राधश में
जोडं धदया जाता है।

नो-ईएमआई-मटल-पजेशन योजना
वतंिमान समय में बडंी संखंया में लोग
धनमंािणािीन पधरयोजनाओं मंे घर खरीदते
हैं। ऐसे खरीदारों के धलए नो-ईएमआई-
धरल-पजेशन संकीम आकषंिक
धवकलंप हो सकती है। इस
योजना में घर का
कबंजा धमलने तक
खरीदार को
धनयधमत
ईएमआई का
भुगतान नहीं
करना पडंता।
कई मामलों
में धबलंडर
इस अवधि
के दौरान
बंयाज या
ईएमआई का
खचंि वहन
करता है।
इससे खरीदार
पर ततंकाल
धवतंंीय बोझ कम हो
जाता है। यह योजना
धवशेष रंप से उन लोगों
के धलए फायदेमंद मानी
जाती है जो वतंिमान में धकराए के
मकान में रह रहे हंै और साथ ही नया
घर भी खरीद रहे हंै। इससे उनंहें एक
साथ धकराया और ईएमआई दोनों का
बोझ नहीं उठाना पडंता। हालांधक
धवशेषजंंों का मानना है धक इस सुधविा की
लागत अकंसर धकसी न धकसी रंप में
पंंॉपरंंी की कीमत में शाधमल हो सकती है।

इसधलए गंंाहकों को योजना के सभी
धनयम और शतंंें धंयान से पढंनी चाधहए।

बैलून पेमे़ट लोन बेहतर 
बैलून पेमेंर लोन पारंपधरक होम लोन

से थोडंा अलग होता है। इसमें
शुरंआती वषंंों के दौरान

ईएमआई अपेकंंाकृत
कम रखी जाती है,

धजससे माधसक
भुगतान का
दबाव कम
रहता है।
लेधकन लोन
की अवधि के
अंधतम चरण
में उिारकतंाि
को एक बडंी
राधश
एकमुशंत

चुकानी होती
है। इसी बडंे

अंधतम भुगतान
को बैलून पेमेंर

कहा जाता है। यह
धवकलंप उन लोगों के

धलए उपयुकंत हो सकता है
धजनंहें भधवषंय में आय में

उलंलेखनीय वृधंंि की उमंमीद हो।
उदाहरण के धलए धकसी कमंिचारी को बडंे
बोनस, ईएसओपी (ईएसओपी) से लाभ
या वेतन में महतंवपूणंि बढंोतरी की
संभावना हो। वहीं वंयवसाधययों को भधवषंय
में धकसी बडंे लाभ की उमंमीद हो सकती
है। हालांधक यधद अनुमाधनत आय वृधंंि
नहीं होती तो अंधतम भुगतान करना

चुनौतीपूणंि हो सकता है। इसधलए इस
धवकलंप को चुनते समय धवतंंीय संसथधत का
वासंंधवक आकलन करना जरंरी है।

लोन लेते समय रखे़ ध़यान
होम लोन का कोई भी धवशेष धवकलंप
चुनने से पहले केवल कम ईएमआई या
शुरंआती राहत को देखकर फैसला नहीं
करना चाधहए। यह समझना जरंरी है धक
लंबे समय में कुल भुगतान धकतना होगा
और अधतधरकंत सुधविाओं की वासंंधवक
लागत कंया है। गंंाहकों को लोन की कुल
अवधि, कुल बंयाज भुगतान, संभाधवत
जोधखम और अपनी भधवषंय की आय की
संसथधत का मूलंयांकन करना चाधहए।
इसके अलावा सभी धनयमों और शतंंों को
धवसंंार से पढंना भी जरंरी है।
जऱरत अनुसार चुने़ सही मवकल़प
हर वंयसंकत की आधंथिक संसथधत और
जरंरत अलग होती है। इसधलए कोई भी
एक लोन योजना सभी के धलए उपयुकंत
नहीं हो सकती। जहां मोरेरोधरयम लोन
असंथायी राहत पंंदान करता है, वहीं नो-
ईएमआई-धरल-पजेशन योजना
धनमंािणािीन मकान खरीदने वालों के धलए
फायदेमंद हो सकती है। दूसरी ओर
बैलून पेमेंर लोन उन लोगों के धलए
उपयोगी साधबत हो सकता है धजनंहें
भधवषंय में अधिक आय की उमंमीद हो।
धवशेषजंंों का मानना है धक सही जानकारी
और साविानीपूवंिक मूलंयांकन के साथ
चुना गया होम लोन न केवल घर खरीदने
का सपना पूरा करता है, बसंलक लंबे
समय तक धवतंंीय संतुलन बनाए रखने मंे
भी मदद करता है।

सही होम लोन के चुनाव से ममलेगा बड़ा फायदा
मोरेटोररयम, नो-ईएमआई-रटल-

पजेशन व बैलून पेमेंट से अरि. लाभ
होम लोन का चयन करने से पहले
रवकलंपों को अचंछी िरह समझें



खबर संकंंेप
अवैि धपसंटल के साथ
युवक धगरफंतार 
िोनीपत। चजले की एसएयूजी
यूचनट सेक्टि-7 की पुचलस टीम ने
अवैि हचथयाि िखने के मामले म्े
एक युवक को चगिफ्ताि चकया है।
चगिफ्ताि आिोचपत की पहिान गांव
गढ्ी चससाना चनवासी िचवन उफ्क
गुर् के र्प मे् हुई है। पुचलस को 12
जून को गश्त के रौिान सूिना
चमली थी चक िचवन उफ्क गुर्
खिखौरा बाईपास पि गांव खांडा-
सहिी मोड् के पास अवैि हचथयाि
लेकि चकसी का इंतजाि कि िहा है।
सूिना के आिाि पि पुचलस टीम
मौके पि पहुंिी। पुचलस को रेखकि
युवक वहां से चनकलने लगा, चजस
पि उसे संरेह के आिाि पि काबू
कि चलया गया। 
लंधबत धशकायतों के
धनपटारे की समीकंंा 
रोहतक। हचियाणा के शहिी
स्थानीय चनकाय आयुक्त एवं
सचिव अशोक कुमाि मीणा ने
वीचडयो कॉन्फे्््चसंग  के जचिए
सीएम चवंडो पोट्णल पि लंचबत
चशकायतो् के चनपटािे की समीक््ा
की। बैठक के बार, उपायुक्त
सचिन गुप्ता ने स्थानीय लघु
सचिवालय मे् अचिकाचियो् को
सख्त चनर््ेश जािी चकए। कहा चक
सभी अचिकािी सीएम चवंडो पोट्णल
को पूिी गंभीिता से ल्े औि इसका
चनयचमत अवलोकन किे्। पोट्णल पि
कोई भी चशकायत प््ाप्त होते ही उसे
तुिंत अंडिटेक कि समािान की
काि्णवाई शुर् की जाए। 

रोहतक, रधववार 14 जून 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

उपायुक्त के नेतृत्व मे् कल सुबह छह बजे लघु सचिवालय से शुर् होगी मैराथन

वनयवित योगाभ्याि िे शारीवरक एवं
िानविक स्वास्थ्य बेहतर होगा : विंह
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पतंजचल योग सचमचत औि भाित
चवकास पचिरर के संयुक्त
तत्वाविान मे् शहि मे् जी्र माग्ण
क्सथत जवाहिलाल नेहर् पाक्क म्े
पांि चरवसीय योग चशचवि
आयोचजत चकया जाएगा। योग
चशचवि 17 जून से शुर् होगा औि
21 जून को अंतििाष््् ्ीय योग
चरवस पि समापन होगा। चशचवि
की तैयाचियो् को लेकि शचनवाि
को पाक्क मे् रोनो् संगठनो् की
बैठक हुई।

पांि चरवसीय चन:शुल्क योग
चशचवि की संयुक्त अध्यक््ता
पतंजचल योग सचमचत तहसील
प््भािी पंकज जैन व भाित
चवकास पचिरर गोहाना शाखा
अध्यक्् सुनील कुच्छल किे्गे।
पंकज जैन के अनुसाि चशचवि मे्

कोई भी व्यक्कत भाग ले सकता है।
चशचवि मे् चवशेर र्प से बीपी,
शुगि, थायिाइड, सव्ाणइकल,
घुटना रर्ण, कमि रर्ण व मोटापा रूि

किने के चलए आसन व प््ाणायाम
का अभ्यास किवाया जाएगा। योग
सािको् के बैठने की व्यवस्था के
चलए रिी चबछाई जाएगी। चफि भी

कोई योग सािक िाहे तो अपना
योगा मैट या िद््ि ला सकता है।
चशचवि का समय सुबह 5 बजे से
6:15 बजे तक िहेगा। बैठक मे्
प््मोर गुप्ता, डॉ. भीम चसंह, िाजेश

चमत््ल, अश््नी जैन, िाजे्द्् कुमाि
वम्ाण, चरनेश कुमाि, सुिेश पांिाल,
डॉ. सुिेश सैनी, डॉ. निेश आय्ण,
चवजय िौहान व सेवाचनवृत््
कैप्टन चबजे्द्् चसंह उपक्सथत िहे।

गोहाना। बैठक में सविारसवमशंय करते हुए दोनों िंगठनों के पंंसतसनसध। खरखौदा। रोग डेमो का पंंदशंयन करते हुए रोग िहारक। फोटो : हमरिूिि

130 पंंधतभाधगयों ने धलया भाग 
खरखौदा। 12 िे अंिरराष््््ीय योि वदिस के िीन वदिसीय प््ोटोकॉल
प््विक््ण विविर प््िासन एिं आयुष विभाि के संयुत्ि ित्िािधान मे् 11 जून
से 13 जून िक सावित््ी बाई फ्ले कन्या महाविद््ालय िरिौदा मे् उपमंडल
अवधकारी अवमि भारि््ाज के कुिल माि्गदि्गन िथा बीडीपीओ एिं नोडल
अवधकारी सुरेन्द्् आय्ग के नेत््ृत्ि मे् आयोवजि वकया िया।  विविर के 130
प््विभािी योि की बारीवकयो् से अििि हुए। मंच का संचालन राजेि
पीटीआई ि््ारा वकया िया। स्टेज पर योि सहायको्- पुष्पा, मोवहि, अजय
दवहया, नीलम ि््ारा योि डेमो का प््दि्गन वकया िया। िंड विक््ा अवधकारी
प््दीप राठी की टीम, संजय िुप्िा, विवभन्न विभािो् के अवधकारी ि
कम्गचावरयो् ने आयोजन को सफल बनाने म्े सहयोि वकया। िही् आयुष
विभाि से नोडल अवधकारी डॉ सिीि भोला, डॉ जयदीप वसिाच, डॉ नीलम
िुर, डॉ सोनम िम्ाग, डॉ कीव्िग फाम्ागवसस्ट सुनील िोिर ि योि सहायको् ने
भी यथायोग्य योिदान वकया।  
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शचनवाि को शहि की पुिानी सब्जी
मंडी चनकट क्सथत शहीर मरन
लाल ढी्गिा पाक्क गोहाना मे
योगािाय्ण डॉ. सुिेश सैनी ने योग
चशचवि मे् योग सािको् को
योगाभ्यास किवाया औि इसे
अपनी चरनिय्ाण का चहस्सा बनाने
के चलए प््ेचित चकया। चशचवि मे् योग
सािको् को ग््ीवा िालन, स्कन्ि
संिालन, कटी िालन, ताड्ासन,
वृक््ासन, पार- हस्् आसन, अ््द्ण
िक््ासन, च््तकोणासन, रंडासन,
भद््ासन, वज््ासन, शशांक
आसन, उत््ान मंडूकासन,
वक््ासन पेट के बल लेटकि चकए
जाने वाले आसनो् मे् मकि आसन,
शलभासन, िनुिासन पीठ के बल
लेट कि चकए जाने वाले आसनो् मे्
सेतुबंि आसन, उत््ानपारासन,

अ््द्ण हलासन, पवनमुक्तासन  के
साथ कपालभाचत च््कया, अनुलोम
चवलोम प््ाणायाम, शीतली
प््ाणायाम, भ््ामिी प््ाणायाम व
ध्यान च््कया भी किवाई गई। डॉ.
सुिेश सैनी ने कहा चक योग केवल
एक शािीचिक व्यायाम ही नही्
बक्लक स्वस्थ औि संतुचलत जीवन
जीने की कला औि चवज््ान भी है।
उन्हो्ने कहा चक आज की भागरौड्
भिी जीवनशैली मे् योग शािीचिक,
मानचसक औि आध्याक्तमक
स्वास्थ्य को सुरृढ् बनाने का
प््भावी माध्यम है। चशचवि मे् अंजू
ठकिाल, चकिण जुनेजा, स्वाचत
मेहिा, शचश तनेजा, सोचनया गग्ण,
र्बी पुचनया, िाजबाला सैनी,
सिोज सैनी, मंजू रेवी, बबीता
िानी, नीर् जसूजा, शीनू बजाज व
सुच् ्पया बजाज ने  योगाभ्यास
चकया। 

योग को अपनी धदनचयंाण का 
धहसंसा बनाएं: डॉ. सुरेश सैनी

योग िाधको ्को योगाभय्ाि करवाया 

गोहाना। रोग का अभंराि करवाते डॉ. िुरेश िैनी।   फोटो : हमरिूमि

धजला संंरीय योग मैराथन कल
सोनीपत। 12िे् अंिराष््््ीय योि वदिस के उपलक्््य मे् 15 जून को वजला स््रीय
योि मैराथन का आयोजन वकया जाएिा। वजला आयुि््ेवदक अवधकारी डॉ.
रामाििार वसंह ने बिाया वक उपायुत्ि नेहा वसंह के नेिृत्ि मे् आयोवजि होने
िाली यह मैराथन सुबह छह बजे लघु सवचिालय से िुर् होिी। प््विभािी
हैबीटेट त्लब रोड, महलाना रोड, विरंिा चौक, सुभाष स्टेवडयम के सामने
और छोटूराम चौक से होकर पुनः लघु सवचिालय पहुंचे्िे। मैराथन मे् 40 िष्ग
िक िथा 40 िष्ग से अवधक आयु िि्ग के पुर्ष और मवहला प््विभावियो् के
वलए अलि-अलि श््ेवणयां वनध्ागवरि की िई है्। प््त्येक श््ेणी मे् प््थम, व््ििीय
और िृिीय स्थान प््ाप्ि करने िालो् को सम्मावनि वकया जाएिा। डॉ.
रामाििार वसंह ने कहा वक योि स्िस्थ और संिुवलि जीिनिैली का आधार
है। वनयवमि योिाभ्यास से िारीवरक एिं मानवसक स्िास्थ्य बेहिर होिा है
िथा रोि प््विरोधक क््मिा बढ्िी है। उन्हो्ने युिाओ्, मवहलाओ्, विलाव्डयो्,
सामावजक संिठनो् और आम नािवरको् से योि मैराथन मे् अवधक से अवधक
संख्या मे् भाि लेने की अपील की।

पतंजलि योग
सलिलत और भालिप
आयोलजत करेंगी

लिलिर, 21 जून को
होगा सिापन

मोदी सरकार के 12 वषंण पूणंण होने पर डा़ॅ शमंाण ने धकया जनसंपकंक 

िोदी नेतृत्व की बदौलत रवश्् िे् बढ्ा भाित का िान
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गोहाना सहकाचिता, कािागाि,
चनव्ाणिन, चविासत व पय्णटन मंत््ी
डॉ. अिचवंर शम्ाण ने कहा है चक
प््िानमंत््ी निेन्द्् मोरी के नेतृत्व मे्
रुचनया मे् भाित का मान बढ्ा है।
समाज के हि आयु वग्ण, हि
समाज के उत्थान को लेकि
प््भावी योजनाओ् की बरौलत
आज रेश की जनता ने लगाताि

तीसिी बाि भाजपा पि भिोसा
किते हुए जनसेवा का अवसि
चरया है।
शचनवाि को सहकाचिता मंत््ी डॉ.

अिचवंर शम्ाण ने प््िानमंत््ी निेन्द््

मोरी के नेतृत्व मे् क्ेद्् सिकाि के
सफल 12 वर्ण पूण्ण होने के
उपलक्््य मे् िलाए जा िहे चवशेर
जनसंपक्क अचभयान के तहत
गोहाना चविानसभा क््ेत्् के गांव

चकलोहड्र, चिटाना व भटाना
जाफिाबार का रौिा कि
जनसंपक्क चकया। इस रौिान
उन्हो्ने क्ेद्् सिकाि की
जनकल्याणकािी योजनाओ्
एवं ऐचतहाचसक उपलक्बियो् को
आमजन तक पहुंिाते हुए
चवचभन्न योजनाओ् के
लाभाच्थणयो् से संवार चकया औि
उनके अनुभव सुने। 

गाेहाना।
पौधरोपण

करते हुए डॉ.
अरसवंद शमंाय,
िाथ हैं उनकी

पतंनी डॉ.
रीटा शमंाय व

अनंर।
फोटो : हमरिूमि

रकलोहड्द, रिटाना व
भटाना जाफिाबाद का दौिा

कि जनसंपक्क रकया

पातंं वंयधंतत तक पहुंच रहा योजनाओं का लाभ
कहा वक वपछले 12 िष््ो् म्े देि ने विकास, सुिासन, पारदव्िगिा और
जनभािीदारी के के््त्् म्े नए कीव्िगमान स्थावपि वकए है्। के्द्् सरकार की
योजनाओ् का लाभ अंविम पंक्ति मे् िड्े व्यक्ति िक पहुंचा है, वजससे करोड्ो्
लोिो् के जीिन मे् सकारात्मक बदलाि आया है। 

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

भाजपा के िाष््््ीय महासचिव एवं
िाज्यसभा सांसर अर्ण चसंह का
मुिथल ढाबा संगठन की तिफ से
अमिीक सुखरेव ढाबा पि गन्नौि के
चविायक रेवे्द्् काचरयान के नेतृत्व मे्
संगठन के प््िान मनजीत चसंह व
अमिीक चसंह ने स्वागत चकया। इस
रौिान भाजपा के िाष््््ीय महासचिव
अर्ण चसंह ने प््िानमंत््ी निे्द्् मोरी
के नेतृत्व मे् सेवा, सुशासन, गिीब
कल्याण एवं चवकास के 12 वर्ण पूण्ण
होने के अवसि पि 12 वर्ण की यात््ा
की जानकािी की बुक री, उसके
चलए संगठन के पराचिकािी ने
अर्ण चसंह का आभाि व्यक्त चकया।
िाष््््ीय महासचिव अर्ण चसंह ने
कहा चक प््िानमंत््ी निे्द्् मोरी के
नेतृत्व मे् 12 वर्ण की यात््ा के रौिान

नािी शक्कत, मचहला सशक्कतकिण
मे् बरलाव, युवा शक्कत, िाष्््् चनम्ाणण
ही चमशन नई अथ्णव्यवस्था, नया
भाित नया चवश््ास, जन जन तक
चडचजटल, भाित चविासत भी

चवकास भी, सांस्कृचतक पूण्ण
जागिण की गाथा , िाष्््् प््थम ही मंत््
, सामाचजक सुिक््ा का चवस््ाि
आचर अनेक जनकल्याणकािी
नीचतयो् बनाई है। 

ववकवित भारत के िंकल्प के िाथ जन
शक्कतकरण की धारा बह रही : अर्ण 

राई। ंराषंंंंीर महािसिव अरंण सिंह का मुरथल ढाबा िंगठन  सवधारक देवेंदंं
कासदरान के नेतृतंव में पंंधान मनजीत सिंह व अमरीक सिंह ने संवागत करते हुए। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर विधायक कृष्णा िहलािि, पूि्ग प््देि अध्यक्् मोहनलाल बडौली,
विधायक देिे्द्् कावदयान, सोनीपि विधायक वनविल मदान, मेयर राजीि जैन,
पूि्ग सांसद रमेि कौविक, पूि्ग मंत््ी कवििा जैन, िवरष्् भाजपा नेिा देिे्द््
कौविक, िवरष्् भाजपा नेिा माईराम कौविक, िवरष्् भाजपा नेिा मवनंदर वसंह
सनी, वजला अध्यक््, िन्नौर मंडल अध्यक्् अजय जैन, ढाबा संिठन के सदस्य
मनीष, मनोज कुमार, दयानंद पहलिान, अंकुर लाठर नीलकंठ ढाबा, वबजे्दर
पहलिान, सिीि अरोड्ा समेि पदावधकारी मौजूद रहे।

n मििायक देिे्द्् कामदयान के नेिृत्ि
ि संगठन के प््िान िनजीि मसंह
अिरीक मसंह ने मकया स्िागि

महािाणा प््ताप के आरश्ण आज भी युवाओ्
के चलए प््ेिणास््ोत : माईिाम कौचशक

हरिभूरि न्यूज8िाई

भाजपा नेता माईिाम कौचशक ने
शचनवाि को वीि चशिोमचण महािाणा
प््ताप की जयंती के उपलक्््य मे्
आयोचजत काय्णक््म मे् उनके चित््
पि पुष्प अच्पणत कि श््द््ांजचल री।
इस अवसि पि उन्हो्ने कहा चक
महािाणा प््ताप का जीवन त्याग,
संघर्ण, स्वाचभमान औि िाष््््भक्कत
का अनुपम उराहिण है। उनके
आरश्ण आज भी रेश के युवाओ् को
िाष्््् सेवा औि आत्मसम्मान की िक््ा
के चलए प््ेचित किते है्। चजला
उपाध्यक्् अजय रचहया ने कहा चक

महािाणा प््ताप ने अपने जीवन मे्
अनेक कचठनाइयो् का सामना चकया,
लेचकन कभी भी अपने स्वाचभमान
औि मातृभूचम की स्वतंत््ता से
समझौता नही् चकया। उन्हो्ने चवपिीत
पचिक्सथचतयो् मे् भी साहस औि िैय्ण
का पचििय रेते हुए रेशभक्कत की
चमसाल कायम की। उनका जीवन
हमे् चसखाता है चक लक्््य चकतना भी

कचठन क्यो् न हो, रृढ् संकल्प औि
पचिश््म से उसे प््ाप्त चकया जा
सकता है। काय्णक््म मे् उपक्सथत
लोगो् ने महािाणा प््ताप के जीवन से
प््ेिणा लेने औि उनके बताए माग्ण पि
िलने का संकल्प चलया।  सभी ने
वीि चशिोमचण महािाणा प््ताप को
नमन किते उनके आरश््ो् को जन-
जन तक पहुंिाने का आह््ान चकया।

राई। भाजपा
नेता माईराम
कौसशक व

सजला उपाधंरकंं
अजर दसहरा

महाराणा पंंताप
के सितंं पर पुषंप

असंपयत करते
हुए। 

n िीर मिरोिमण िहाराणा प््िाप की
जयंिी के उपलक्््य िे् काय्तक््ि

कांग््ेस को तोड्कि पाट््ी बनाने वाली ममता अब
बीजेपी पि लगा िही पाट््ी तोड्ने का आिोप : चसंह 
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प््िानमंत््ी निे्द्् मोरी के नेतृत्व मे्
के्द्् मे् बनी भाजपा सिकाि के 12
वर्ण पूिे होने के उपलक्््य मे्
आयोचजत काय्णक््म के तहत भाजपा
के िाष््् ्ीय महामंत््ी अर्ण चसंह
शचनवाि को सोनीपत पहुंिे। उन्हो्ने
यहां आयोचजत प््बुद््जन नागचिक
सम्मेलन मे् चशिकत की औि के्द््
सिकाि की उपलक्बियो् को चवस््ाि
से चगनाया। पत््कािो् से बातिीत मे्
अर्ण चसंह ने कहा चक भाित आज
चवकास की तेज िफ्ताि से आगे बढ्
िहा है। उन्हो्ने रावा चकया चक िेलवे,
इंफ््ास्ट््क्िि औि अनय् कई क््ेत््ो् मे्
अभूतपूव्ण चवस््ाि हुआ है। उन्हो्ने
कहा चक के्द्् सिकाि की योजनाओ्
औि नीचतयो् के िलते 25 किोड् से
अचिक लोग गिीबी िेखा से ऊपि

आए है्। उनके अनुसाि, गिीबो् ने
प््िानमंत््ी निे्द्् मोरी को मसीहा के
र्प मे् रेखा है। उन्हो्ने यह भी रावा
चकया चक भाित आज रुचनया की
िौथी सबसे बड्ी अथ्णव्यवस्था के
र्प मे् उभिा है। इस रौिान उन्हो्ने
चवपक्् पि भी चनशाना सािा औि
कहा चक चवकास के मुद््ो् पि भाजपा
की तुलना मे् चवपक्् के पास कोई
ठोस रृच््ष नही् है। अर्ण चसंह ने
पच््िम बंगाल की पूव्ण मुख्यमंत््ी
ममता बनज््ी के बयान पि प््चतच््कया
रेते हुए, चजसमे् उन्हो्ने भाजपा मे्
नेताओ् को शाचमल किाने को लेकि

चटप्पणी की थी, अर्ण चसंह ने कहा
चक ममता बनज््ी ने भी कभी कांग््ेस
से अलग होकि अपनी अलग पाट््ी
बनाई थी, इसचलए उन्हे् इस तिह के
आिोप लगाने से पहले अपने अतीत
को भी यार िखना िाचहए। पंजाब
की चसयासत पि बोलते अर्ण चसंह
ने भिोसा जताया चक आने वाले
समय मे् पंजाब मे् भाजपा की
सिकाि बनेगी। चविायक कृष्णा
गहलावत, पूव्ण प् ्रेश अध्यक््
मोहनलाल बडौली, सोनीपत
चविायक चनचखल मरान, चविायक
पवन खिखौरा आचर मौजूर िहे। 

राई। भाजपा के राषंंंंीर महामंतंंी अरंण सिंह, सवधारक कृषंणा गहलावत, पूवंय पंंदेश
अधंरकंं मोहनलाल बडौली, सनगम मेरर राजीव जैन।  फोटो:हमरिूिि

n िाजपा क ेराष््््ीय िहाितं््ी अर्ण
मसहं ने केद्् ्सरकार की

उपलक्धियो् को मिस््ार से मगनाया

डीन धनयुकंततयों पर कुलपधत ने
सभी आरोपों को बताया धनरािार

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

रीनबंिु छोटूिाम चवज््ान एवं
प््ौद््ोचगकी चवश््चवद््ालय
(डीसीआियूएसटी), मुिथल के
कुलपचत प््ो. प््काश चसंह ने डीन
चनयुक्कतयो् को लेकि लगाए गए
आिोपो् को चनिािाि बताते हुए कहा
चक चवश््चवद््ालय म्े चवचभन्न
संकायो् के डीन की चनयुक्कत
चवश््चवद््ालय अचिचनयम-2006 के
प््ाविानो् के अनुसाि की गई है।
उन्हो्ने बताया चक अचिचनयम के
एक्ट 19(1) मे् डीन चनयुक्कत की

प््च््कया औि अचिकाि स्पष्् र्प से
चनि्ाणचित है् तथा उसी के अनुर्प
सभी चनण्णय चलए गए है्। कुलपचत ने

कहा चक डॉ. अजय कुमाि द््ािा
लगाए गए आिोपो् मे् कोई सच््ाई
नही् है। 

n मिश््मिद््ालय अमिमनयि के िहि
हुई है् सिी मनयुक्तियां : कुलगुर्

इनेलो के सभी प््कोष््ो् की कार्यकारिणी
का गठन पंद््ह तक किे् पूिा : गहलावत 

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

इनेलो काय्णकत्ाणओ् की बैठक हलका प््िान
बलवान नंबिराि की अध्यक््ता मे् खिखाैरा के
चवश््ाम गृह मे् हुई। मुख्य वक्ता एवं चजलाध्यक््
कुणाल गहलावत ने कहा चक चवचभन्न प््कोष््ो्
की काय्णकाचिणी का गठन पंद््ह जून तक  पूिा
चकया जाना अपेच््कत है। साथ ही प््त्येक बूथ पि
बीएलए (बूथ लेवल एजे्ट) चनयुक्त किने के
चनर््ेश चरए गए, ताचक मतराता सूिी पुनिीक््ण
काय्ण के रौिान चकसी भी काय्णकत्ाण या समथ्णक
का वोट न कट सके। उन्हो्ने कहा चक पाट््ी

काय्णकत्ाण बीएलओ के संपक्क म्े िहे् औि चनष्पक््
र्प से अपने क््ेत्् के मतराताओ् की जानकािी
की जांि किे्। उन्हो्ने सभी बीएलए को 15 जून
तक अपने फाम्ण भिकि जमा किाने के चनर््ेश
चरए, ताचक उनकी जानकािी आगे भेजी जा
सके। उन्हो्ने कहा चक भाजपा मतराताओ् के
वोट कटवाने के चलए चवचभन्न प््काि के रड््ंत््
अपना िही है। ऐसे मे् पाट््ी काय्णकत्ाणओ् को
अपनी औि समथ्णको् की वोटो् पि चवशेर ध्यान
रेना होगा। इनेलो का जनािाि लगाताि बढ् िहा
है औि काय्णकत्ाणओ् को संगठन को मजबूत
किने के चलए पूिी चनष््ा से काय्ण किना िाचहए।

खरखौदा।
नेताओं का

संवागत
करते इनेलो
कारंयकतंाय। 

पुरंषोतंंम मास में धकसी के पंंधत गलत
िारणा रखना दंडनीय : रघु कुमार दास
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इस्कॉन प््िाि सचमचत की ओि से शचनवाि को
शहि मे् हचिनाम संकीत्णन प््भातफेिी चनकाल प््भु
गुणगान चकया गया। प््भातफेिी मयूि चवहाि की
गली नंबि 8 से शांत नच्सि्ग रास के आवास से
भगवान को रीपरान व तुलसी पूजन के साथ
प््ािंभ की गई। सचमचत सरस्यो् ने चवचभन्न के््त््ो् मे्
घि-घि जाकि हचिनाम का जाप कि श््द््ालुओ्
को पुर्रोत््म मास की मचहमा के बािे मे् बताया।
हचिनाम संकीत्णन प््भातफेिी का माग्ण म्े श््द््ालुओ्
ने जगह-जगह स्वागत चकया। इस्कॉन प््िाि
सचमचत की ओि से प््सार चवतिण चकया गया।
इसके बार मॉडल टाउन मे् हचिनाम संकीत्णन व
रीपरान के साथ प््भातफेिी संपन्न की गई। िघु

कुमाि रास ने बताया चक यह महीना भगवान
श््ीहचि को अचत च््पय है। पुर्रोत््म मास मे् चजतना
भगवान का नाम चलया जाए, उतना ही कम है।
इस मास मे् चकया गया भगवान का भजन, कीत्णन,
रान हजािो् गुना व अन्य चरनो् की अपेक््ा ज्यारा
फलराई माना गया है। इन चरनो् अगि कोई चकसी
अन्य मनुष्य की चनंरा किता है, बुिा िाहता है या
चकसी के प््चत गलत िािणा िखता है, तो उसका
रंड भी उसे हजािो् गुना ज्यारा चमलता है। उन्हो्ने
कहा चक हमे् सभी काय््ो् के साथ भगवान का
भजन अवश्य किना िाचहए। 

n इस्कॉन प््चार समिमि ने ियूर मिहार, िॉडल
टाउन समहि मिमिन्न के््त््ो ्िे ्हमरनाि संकीि्तन
प्ि्ािफेरी मनकाल मकया प्ि् ुगणुगान

डीक्ंंटा ने कुलपधत के दावों पर उठाए सवाल
सोनीपत। दीनबंधु छोटूराम विज््ान एिं प््ौद््ोविकी विश््विद््ालय
(डीसीआरयूएसटी), मुरथल के विक््क संघ डीक्््टा ने डीन वनयुक्तियो् के संबंध मे्
कुलपवि के हावलया बयान को भ््ामक बिािे हुए िास््विक िथ्यो् को दबाने का
आरोप लिाया है। संघ का कहना है वक विश््विद््ालय अवधवनयम-2006 की धारा
19(1) के अनुसार इंजीवनयवरंि एिं प््ौद््ोविकी संकाय के डीन की वनयुक्ति संबंवधि
संकाय के प््ोफेसरो् मे् से िवरष््िा और रोटेिन के आधार पर की जानी चावहए
थी। डीक्््टा के प््धान डॉ. अजय कुमार ने कहा वक 31 मई को पद वरत्ि होने के
बाद प््ो. मनोज दुहन इस पद के वलए िवरष््िम पात्् प््ोफेसर थे। संघ का आरोप
है वक 9 जून को प््ो. मनोज दुहन को विक््ा संकाय का डीन वनयुत्ि कर उनके दािे
को समाप्ि करने का प््यास वकया िया और 11 जून को प््ो. अवमि कुमार िि्ग को
इंजीवनयवरंि एिं प््ौद््ोविकी संकाय का डीन वनयुत्ि कर वदया िया। संघ ने मामले
को विश््विद््ालय अवधवनयम के विपरीि बिािे हुए राज्यपाल-सह-कुलावधपवि को
हस््क््ेप के वलए प््वििेदन सौ्पने की जानकारी दी है।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त सचिन गुप्ता ने स्वास्थ्य
चवभाग के अचिकाचियो् को कड्े चनर््ेश
चरए है् चक वे स्वास्थ्य सेवाओ् की
गुणवत््ा मे् औि सुिाि लाते हुए जनचहत
से जुड्ी योजनाओ् का लाभ समाज के
अंचतम व्यक्कत तक पहुंिाना सुचनच््ित
किे्। उन्हो्ने कहा चक अचिकािी मातृ
एवं चशशु स्वास्थ्य सेवाओ्, चनयचमत
टीकाकिण, गैि-संिािी िोगो् की
स्क््ीचनंग तथा डे्गू चनयंत््ण गचतचवचियो्
को सव््ोच्् प््ाथचमकता रे् क्यो्चक
चजला प््शासन नागचिको् को बेहति,
सुलभ एवं गुणवत््ापूण्ण स्वास्थ्य सेवाएं
उपलब्ि किवाने के चलए पूिी तिह
प््चतबद्् है। उपायुक्त स्थानीय कै्प
काय्ाणलय म्े स्वास्थ्य चवभाग की
माचसक समीक््ा बैठक की अध्यक््ता
कि िहे थे, चजसमे् उन्हो्ने िाष््् ्ीय
स्वास्थ्य काय्णक््मो्, जनकल्याणकािी
योजनाओ् तथा स्वास्थ्य अवसंििना
पचियोजनाओ् की प््गचत की चवस््ृत

समीक््ा की।बैठक मे् उपायुक्त ने बताया
चक चजला मे् मातृ एवं चशशु स्वास्थ्य
सेवाओ् के क््ेत् ् मे् उल्लेखनीय
उपलक्बियां प््ाप्त हुई है्। चवत््ीय वर्ण
2026-27 के रौिान प््थम चतमाही
एएनसी पंजीकिण 93 प््चतशत रज्ण
चकया गया है, चजसे शत-प््चतशत किने
के प््यास चकए जा िहे ह्ै। िाहत की बात
यह है चक चजला मे् संस्थागत प््सव तथा
गभ्णवती मचहलाओ् मे् हीमोग्लोचबन
जांि का कविेज 100 प््चतशत िहा है।
इसके साथ ही उच्् जोचखम गभ्ाणवस्था
(एिआिपी) की पहिान एवं प््बंिन
के क््ेत्् मे् भी बेहति काय्ण चकया गया है;
वर्ण 2025-26 के रौिान चजला मे्
चिक्नहत 2,135 एिआिपी मामलो् म्े से
93 प््चतशत का सफल प््बंिन चकया
गया। कन्या भ््ूण हत्या िोकने,
चलंगानुपात मे् सुिाि लाने औि बेटी
बिाओ-बेटी पढ्ाओ तथा पीसी-
पीएनडीटी अचिचनयम के प््भावी
च््कयान्वयन के चलए वर्ण 2026 मे् अब
तक तीन छापेमािी की जा िुकी है्। 

अधिकारी नागधरकों को गुणवतंंापूणंण
संवासंथंय सेवाएं उपलबंि करवाएं: गुपंता

उपायकुत् ने स्वासथ्य् ववभाग को विए वनि््शे



खबर िंक््ेप
अिैध हवथयारो् के िाथ
दो युिक वगरफ्तार
गन्नौर। िुविस ने अिग-अिग
मामिों मंे दो युिकों को अिैध
हवियारों के साि वगरफंतार वकया है।
कंंाइम यूवनट गनंनौर की टीम ने गांि
बडी के वनकट ऋवष चेतन आशंंम
के िीछे बडी-िाहिुर रोड से गांि
ििडी किां गांि सौरभ उफंि
वसकंदर को वगरफंतार वकया।
तिािी के दौरान िुविस के उसके
कधंिे से एक अिैध विसंंौि
बरामद हुई। िहीं िाना
एचएसआईआईडीसी बडी िुविस
ने गुपंत सूचना िर फेि-3 कंंेतंं मंे
कारंडिाई करते हुए मधंय पंंदेि के
वभंड वििे के गांि ऐनो के रहने
िािे बिराम को काबू वकया।
तिािी में उसके िास से एक देिी
विसंंौि और चार गोवियां 
बरामद हुई। 

वपस््ौल िवहत युिक 
को वकया काबू
खरखौदा। िुविस ने एक युिक
को अिैध विसंंौि सवहत
वगरफंतार वकया है। आरोिी की
िहचान रविन उफंि गुरं वनिासी
गांि वससाना के रंि में हुई है।
िुविस को सूचना वमिी िी वक
एक युिक गांि खांडा-सेहरी मोडं
के िास संवदगंध िवरबंसिवतयों मंे
खडंा है और उसके िास अिैध
हवियार है। सूचना के आधार िर
िुविस टीम मौके िर िहुंची और
संवदगंध युिक को काबू कर विया।
तिािी िेने िर उसके कधंिे से
एक अिैध विसंंौि और मैगिीन
बरामद हुई। िुविस ने बरामद
हवियार को कधंिे मंे िेकर
आरोिी के वखिाफ िसंंंं
अवधवनयम की धारा के तहत
मामिा दिंड कर  िांच िुरं कर
दी  है।

रोहतक, रवििार 14 जून 2026
12िोनीपत-भूििharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय िंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

िवनिार को भाििा राषंंंंीय महामंतंंी अरंर
वसंह ने गनंनौर के विवभनंन कायंडकंंमों मंे
विरकत की। भारत अंतरराषंंंंीय बागिानी
मंडी (आईआईएचएम) का दौरा वकया। इस
दौरान उनंहोंने सभी संबंवधत विभागों के
अवधकावरयों के साि यहां चि रहे वनमंाडर
कायंंों और सुविधाओं का िायिा विया।
इस अिसर िर विधायक देिेंदंं कावदयान,
चीफ इंिीवनयर महंेदंं वसंह, एकंसईएन
एचएसएएमबी वििेंदं ं वसंह, एकंसईएन
ईआईएि राकेि भटंं,  मावंकिट कमेटी
चेयरमैन, िाईस चेयरमैन सवहत अनंय
संबंवधत अवधकारी मौिूद रहें।

जिश्् में सबसे आधुजनक सुजिधाओ् से युक्त होगी 
भारत अंतरराष््््ीय बागिानी मंडी :  अर्ण जसंह

गन्नौर। भाजपा के राष््््ीय महामंत््ी अर्ण सिंह सजला कष्् सिवारण िसमसि के िदस्य सवकाि उर्फ डब्बू त्यागी के काय्ाालय मे्
स्वागि करिे हुए और अंिरराष््््ीय बागवािी मंडी मे् राष््््ीय महामंत््ी अर्ण सिंह मंडी का िक्शा देखिे हुए, िाथ मे् सवधायक देवे्द््
कासदयाि व पूव्ा प््देश अध्यक्् मोहिलाल बडोली व मास्कफट कमेटी चेयरमैि। 

देि री प््गवत री दी िानरारी 
इसरे बाद  भािपा रे राष््््ीय महामंत््ी अर्ण वसंह बडी
औद््ोवगर क््ेत्् पहुंचे। यहां एमएसएमई औद््ोवगर एसोवसएिन
बडी द््ारा एसोवसएिन रे अध्यक्् निीन रौविर, महासवचि
हरप््ीत वसंह, अवमत त्यागी, वनिांत गोयल ने स्िागत वरया। इसरे
बाद भारत विरास पवररद द््ारा आयोवित राय्यक््म मे् पवररद रे
पदावधरारी योगेि रौविर, अवमत बत््ा, भाविप अध्यक्् संदीप
वसंघल आवद ने स्िागत वरया।  भािपा रे राष््््ीय महामंत््ी अर्ण
वसंह ने विला रष्् वनिारण सवमवत रे सदस्य विरास उफ्क डध्बू
त्यागी रे राय्ायलय मे् पहुंचे  िहा प््ोपटी  डीलर संगठन रे
पदावधरारी ने स्िागत वरया।  राय्यक््म मे् राष््््ीय ट््ेड िेलफेयर
बोड्य रे बोड्य सदस्य निीन गग्य, पूि्य प््देि अध्यक्् मोहन लाल
बडौली, विधायर देिे्द्् रादयान, मेयर रािीि िैन, विलाध्यक््
अिोर आवद मौिूद रहे। सभी राय्यक््म मे् भािपा रे राष््््ीय
महामंत््ी अर्ण वसंह ने राय्यरत्ायओ् रो प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी रे
नेतृत्ि मे् हो रही भारत री प््गवत री िनरारी दी।

अलिकालरयों के साथ
लनरंााण कायंंों और
सुलविाओं का
जायजा लिया

नीि करोली बाबा जन्िोत्िि, कै्ची धाि के
स्थापना वदिि पर हिन कर लगेगा भंडारा 

सोनीपत। बहािगढं रोड बंसित वसदंंािंड कॉिोनी के हनुमान मंवदर में 15 िून
सोमिार को बाबा नीम करोिी महाराि के कैंची धाम के संिािना वदिस एिं
िनंमोतंसि के उििकंंंय में तीसरा वििाि भंडारा िगाया िाएगा। कायंडकंंम का
आयोिन सरसंिती गंंुि की ओर से िुनीत िांगडंा के नेतृतंि में वकया िाएगा।
आयोिकों ने बताया वक कायंडकंंम की िुरंआत सुबह 10 बिे हिन में
मंतंंोचंंारर के साि आहुवत डािकर की िाएगी। ततंिशंंात शंंदंंािुओं के विए
वदनभर िानी की छबीि और भंडारा िगाकर पंंसाद वितवरत वकया िाएगा।
कायंडकंंम में काफी संखंया में शंंदंंािुओं के िहुंचने की संभािना है। िुनीत िांगडंा
ने बताया वक बाबा नीम करोिी महाराि को बिरंगबिी का अितार माना िाता
है। देि-विदेि में उनके िाखों अनुयायी हैं। संिािना वदिस के उििकंंंय में
आयोवित इस धावंमडक कायंडकंंम को िेकर शंंदंंािुओं में वििेष उतंसाह बना है। 

योजना : ऊज्ाा संरक््ण मे् भागीदारी ननभाएंगे निक््ा के मंनदर

जिले के 709 रािकीय जिद््ालयो्
की छत््ो् पर लगंेगे सोलर पािर प्लांट

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऊिंाड और ियंाडिरर संरकंंर में
बढंािा देने के उदंंेशंय से वििे के
रािकीय विदंंाियों मंे सौर ऊिंाड
से पंंकाि करने की योिना तैयार
की गई है। योिना को वसरे चढंाने
के विए वििेभर के 709 रािकीय
पंंािवमक, उचंं, माधंयवमक ि
िवरषंं माधंयवमक विदंंाियों की
छतंंों िर सोिर िािर पंिांट िगाने
का वनरंडय विया गया है। योिना
को वसरे चढंाकर वििा विकंंा
विभाग िहां वबििी बचत मंे
अिनी भागीदारी वनभाएगा, िहीं
विदंंावंिडयों के माधंयम से घर-घर
तक िोगों को ऊिंाड संरकंंर का
संदेि वदया िाएगा। विदंंािय
विकंंा वनदेिािय की ओर से
योिना को िेकर वििा विकंंा
अवधकारी को संबंवधत वदिा-
वनदंंेि िारी वकए गए हैं, तावक
िरंद कायंड की िुरंआत कर इस
पंंयास को अमिीिामा िहनाया
िा सके। वनदेिािय की ओर से
वििा विकंंा विभाग के नेतृतंि में
सोनीित में कुि 709 रािकीय
विदंंाियों का संचािन वकया िा
रहा है। इनमें 420 रािकीय
पंंािवमक विदंंािय, 77 रािकीय

उचंं, 75 रािकीय माधंयवमक,
135 रािकीय िवरषंं माधंयवमक,
एक केंदं ंीय विदंंािय ि एक
निोदय विदंंािय िावमि हैं। इनमें
11 को िीएमशंंी रािकीय विदंंािय
ि 09 को रािकीय मॉडि संसंकृवत
विदंंािय का दिंाड वदया गया है। इन
रािकीय विदंंाियों में हिारों बचंंे
विकंंा गंंहर कर अिने िीिन में
विकंंा रंिी उिािा िाने की राह
िर अगंंसर हैं। केिि सोनीित
खंड की बात करें, तो कुि 11
रािकीय उचंं विदंंािय ि 24
रािकीय िवरषंं माधंयवमक
विदंंाियों मंे विदंंािंंी विकंंा गंंहर
कर रहे हैं। विदंंािय विकंंा

वनदेिािय ने वििा विकंंा
अवधकारी को वनदंंेि िारी वकए हैं
वक रािकीय विदंंाियों के भिनों
से संबंवधत िानकारी एक सपंताह
के अंदर िोटंडि िर अििोड
करिाई िाए। अगर वििा विकंंा
विभाग वनदंंेिों की िािना नहीं
करिाता, तो इसे िािरिाही मानते
हुए विभागीय कायंडिाही अमि में
िाई िा सकती है। हािांवक
वनदेिािय ने पंंदेि के सभी वििा
विकंंा अवधकावरयों, मौविक विकंंा
अवधकावरयों सवहत संबंवधत
अवधकावरयों को यह वनदंंेि िारी
वकए हंै वक िरंद से िरंद उकंत
कायंड को िूरा करिाया िाए।

,

रिद््ालय रिक््ा रनदेिालय ने िांगी स्कूलो् के भिनो् संबंधी जानकािी

ित्त रे साथ रािरीय विद््ालयो् म्े विद््ाव्थययो् रो बेहतर विक््ा ि सुविधाएं
मुहैया ररिाने रे वलए ित्यमान मे् आधुवनर व्यिस्थाएं री िा रही है्।
इसरे साथ ही विद््ालयो् म्े एलईडी पैनेल, रम्प्यूटर लैब, विवभन्न संराय
लैब, अन्य उपररणो् सवहत इलैत्ट््ोवनर आइटम रा प््योग बढ्ने लगा
है। वििेरज््ो् री माने् तो इस तरह सुविधाओ् रे साथ िहां एर ओर
वबिली खच्य बढ्ा रहा है, िही् दूसरी ओर ग््ामीण अंचल मे् वबिली आपूव्तय
बावधत होने से विद््ाव्थययो् रो रई बार सुविधाओ् रा लाभ नही् वमल पाता
है। ऐसे म्े वनदेिालय ने विद््ाव्थययो् रो भविष्य रो देखते हुए रािरीय
विद््ालयो् म्े सोलर पािर प्लांट स्थावपत ररिारर वबिली खच्य रो रम
ररने, पय्ायिरण संरक््ण बढ्ािा देने री योिना तैयार री है।

ग््ामीण अंरल मे् िंबरत बिद््ाब्थचयो् को फायदा

विले म्े छह रािरीय विद््ालयो् रे पास खुद रे भिनो् री दररार है। ऐसे म्े
इन्हे् दूसरो् विद््ालयो् री डबल स्टोरी भिनो् म्े संचावलत वरया िा रहा है। इनमे्
प््ाथवमर विद््ालय भी िावमल है। इनमे् सैनीपुरा, धानर बस््ी रे प््ाथवमर
विद््ालय िावमल है्। इसरे अलािा रथूरा ध्लॉर रे एर प््ाथवमर विद््ालय रा
अन्य विद््ालय रे भिन मे् संचालन हो रहा है। उधर गढ्ी हरीरत ि बसौदी मे्
क्सथत माध्यवमर विद््ालयो् रे पास भी अपने भिन रा अभाि है। इन विद््ालयो्
रे विद््ाथ््ी अन्य विद््ालयो् रे भिनो् म्े विक््ा ग््हण रर रहे ह्ै। 

छह बिद््ालयो् के पास अपने भिनो् की दरकार

विक््ा विभाग लगातार रारगर रदम उठा रहा है। इस बीच विद््ालय विक््ा
वनदेिालय ने रािरीय विद््ालयो् म्े विद््ाव्थययो् रे वलए बेहतर सुविधाएं मुहैया
रे साथ एर खास योिना तैयार री है। योिना रे तहत सभी रािरीय
विद््ालयो् री भिनो् पर सौर ऊि्ाय प्लांट री स्थापना ररने रा वनण्यय वलया
गया। इससे िहां ऊि्ाय संरक््ण रो बढ्ािा वमलेगा, िही् वबिली खच्य पर
लगाम लगाई िा सरेगी। -नवीन गुलिया, विला विक््ा अवधरारी, सोनीपत

बिजली खर्च पर लगाई जा सकेगी लगाम 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

वियतनाम में आयोवित अंडर-23
एवियन चैंवियनविि में रित िदक
और मंगोविया के उिानबटार में
आयोवित सीवनयर िरंडंड रैंवकंग
सीरीि में संिरंड िदक िीतकर देि
का नाम रोिन करने िािे
अंतरराषंंंंीय िहििान दीिक राठी
का िवनिार को गांि िुरखास में
भवंय समंमान समारोह आयोवित
वकया गया। कायंडकंंम में िहुंचे बतौर
मुखंयावतवि विधायक देिेंदंं कावदयान
का भी गंंामीरों ने िोरदार संिागत
वकया। समारोह के दौरान विधायक

देिेंदंं कावदयान ने िहििान दीिक
राठी को समंमावनत कर उनकी
उििबंधधयों िर बधाई दी। विधायक
ने कहा वक िुरखास की वमटंंी खेि
पंंवतभाओं की खान रही है। यहां की
धरती िर खेिकर अनेक िहििानों
ने राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय संंर िर
अिनी िहचान बनाई है और देि का

गौरि बढंाया है। दीिक राठी ने भी
अिनी मेहनत और पंंवतभा के दम िर
कंंेतंं का नाम अंतरराषंंंंीय संंर िर
िहुंचाया है। दीिक राठी ने समंमान के
विए गंंामीरों का आभार िताते हुए
कहा वक गांि और कंंेतंं के िोगों का
संनेह उनंहें आगे भी बेहतर पंंदिंडन के
विए पंंेवरत करेगा।

12 िर्श विश््ाि और विकाि को ििव्पशत : रोवहल्ला

न्यूज डायरी

आयु पूरी कर चुके युिाओ् की
िोट जर्र बनिाएं : रणधीर 

गोहाना। िवनिार रो बरोदा हलरा रे प््भारी एिं नलिा से भािपा रे
विधायर रणधीर पवनहार ने वबचपड्ी गांि मे् बुटाना मंडल री बैठर मे्
बीएलए-2 और बूथ अध्यक््ो् रो बतौर मुख्य अवतवथ संबोवधत वरया। माग्यदि्यन
बरोदा हलरा रे पूि्य प््त्यािी एिं बीएलए-1 प््दीप सांगिान रा रहा।
विधायर रणधीर पवनहार ने राय्यरत्ायओ् से रहा वर िे 15 िून से

एसआईआर रे तहत उन सभी 18 िर्य री उम्् पूरी रर चुरे युिरो् री िोट
िर्र बनिाएं। प््दीप सांगिान ने 21 िून रो भािपा प््देि अध्यक्् डॉ. अच्यना
गुप्ता रे गोहाना मे् प््स््ावित अवभनंदन समारोह मे् ज्यादा से ज्यादा संख्या मे्
पहुंचने रा अनुरोध वरया। राय्यक््म रा आयोिन रोवहत पन्नू ने वरया। इस
मौरे पर बूटाना मंडल अध्यक्् रािेि भािड्, एडिोरेट ओमबीर ित्स, विला
गोहाना मीवडया प््भारी डॉ. राममेहर राठी, सुरे्द्् पुवनया, मनोि चेयरमैन,िस्सा
सरपंच, रोवहत पन्नू, सुनील रुमार, संदीप वसंह, भीम सरपंच, सरपंच
रामवनिास, सोनू मवलर, सत्यिान, मंिीत ि रािू िम्ाय आवद उपक्सथत रहे।

आिजन तक योजनाओ् का लाभ
पहुंचाने के वलए लगाई प््दश्शनी

गोहाना। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी रे नेतृत्ि मे् र्ेद्् सररार रे 12 िर्य पूरे होने
रे उपलक्््य मे् सेत्टर सात क्सथत रम्युवनटी से्टर मे् विवभन्न विभागो् री

तरफ से िनरल्याणरारी
योिनाओ् री प््दि्यनी
लगाई गई। प््दि्यनी रा
उद््ेश्य रे्द्् ि राज्य
सररार री योिनाओ् री
िानरारी आमिन तर
पहुंचाना और पात्् लोगो्
रो उनरा लाभ वदलाना है।

यह प््दि्यनी 20 िून तर चलेगी। एसडीएम अंवरत रुमार रे नेतृत्ि मे्
आयोवित प््दि्यनी मे् नगर पवररद, िनस्िास्थ्य विभाग, वबिली विभाग, रृवर
एिं वरसान रल्याण विभाग, स्िास्थ्य विभाग, मवहला एिं बाल विरास विभाग,
सामाविर न्याय एिं अवधरावरता विभाग सवहत रई विभागो् ने स्टाल लगाए।
यहां अवधरावरयो् ि रव्मययो् द््ारा लोगो् रो योिनाओ् री पात््ता, आिेदन
प््व््कया और वमलने िाले लाभो् री िानरारी दी िा िाएगी।

अंतरराष््््ीय पहलिान दीपक
राठी का पुरखाि िे् िम्िान 

विधायक बोले-
इि विट््ी ने देश

को वदए कई
नािी वखलाड्ी

गोहाना। भािपा ओबीसी मोच्ाय रे विलाध्यक्् मुरेि
रोवहल्ला ने रहा वर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी रे नेतृत्ि रे 12
साल विश््ास, विरास और िनरल्याण रो
समव्पयत रहे। इस राय्यराल मे् देि ने सुिासन,
पारदव्ियता और विरास रे क््ेत्् मे् नई उपलक्धध
हावसल री। िे मोदी सररार रे 12 िर्य पूण्य होने
पर भािपा द््ारा ररिाए गए विरास रो लेरर
अपने विचार व्यत्त रर रहे थे। भािपा नेता मुरेि
रोवहल्ला ने रहा वर रे्द्् मे्  प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
और हवरयाणा प््देि मे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी
रे नेतृत्ि मे् इन 12 सालो् मे् हर समाि रे हर िग्य रे उत्थान
रे वलए राम वरया। भािपा सररार ने प््धानमंत््ी िन धन
योिना, आयुष्मान भारत, प््धानमंत््ी आिास योिना,

प््धानमंत््ी उज््िला योिना, प््धानमंक्््ी सुरक््ा बीमा योिना,
अटल पे्िन योिना, प््धानमंत््ी वरसान सम्मान वनवध,

प््धानमंत््ी मुद््ा योिना और पीएम स्िवनवध योिना
सवहत अनेर नई योिनाएं लागू रररे िनोत्थान
रा राम ररते हुए देि रो नई वदिा दी। भािपा ने
अंत्योदय री नीवत पर राम ररते हुए योिनाओ् रा
लाभ पंक्तत मे् अंवतम पायदान पर खड्े लाभाथ््ी तर
पहुंचाया। मुरेि रोवहल्ला ने रहा वर मवहलाओ् रे
उत्थान रे वलए भािपा नारी िक्तत िंदन अवधवनयम
लेरर आई। देि मे् 32 ररोड् से अवधर मवहलाओ् रे

िन-धन खाते खुले, 3 ररोड् से अवधर मवहलाएं लखपवत
दीदी बनी और 16 लाख ररोड् रे मुद््ा ऋण से मवहला
उद््वमता रो बल वमला।

खरखौदा। सावित््ीबाई फुले पार्क म्े आयोवित पौधारोपण राय्यक््म
मे् विधायर पिन खरखौदा ने विररत री। उन्हो्ने रहा वर पेड् -
पौधे लगारर पय्ायिरण रो िुद्् बनाए रखना प््त्येर व्यक्तत रा
ररते हुए है्। पय्ायिरण रो िुद्् रखने रे वलए  हमे् अपने
आसपास रे के््त्् म्े चाहे अपने घर रे आंगन हो या आसपास रा
खाली क््ेत्् हो उसमे् ज्यादा से ज्यादा पेड् पौधे लगाने चावहए। पेड्
पौधो् से िुद्् ऑत्सीिन प््ाप्त होती है िो व्यक्तत रे स्िास्थ्य रे
वलए लाभदायर है। यवद हमारा क््ेत्् िुद्् पय्ायिरण युत्त होगा तभी
हम स्िस्थ रह सरते ह्ै। यही संरल्प  प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी रा
स्िच्छ भारत स्िस्थ भारत होगा। तभी देि  रो 2047 तर विरवसत
राष्््् बनाने रा संरल्प पूरा होगा। इस अिसर पर सावित््ीबाई
फुले पार्क म्े सैरड्ो् फलदार ि छायादार िृक्् रे पौधे रोपे गए। 

पौधरोपण कर विकवित भारत के िंकल्प को पूरा करे् : खरखौदा 
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बू जी (अिरकांत जी) सपमररार लखनऊ से जब
करेलाबाि कॉलोनी (इलाहाबाद अब प््यािराज) िे्
आकर रहने लिे तो रहां एक अलि िाहौल देखने

को मिला। इस कॉलोनी िे् पांच सौ चार क्राि्वस्व हुआ करते थे,
मजसिे् महंदू, िुसलिान, मसख और ईसाई सभी रहा करते। रहां
बहुत ही सुखद सािामजक मरश्तो् का ताना-बाना, सौहाद्वपूण्व
राताररण देखने को मिला। हर तरफ हमरयाली एरं सांस्कृमतक
पमररेश का िाहौल था। हिारे क्राि्वर के ठीक सािने एक बड्ा
अिलतास का पेड् था। िम्िवयो् ि्े इसके फूल मखलते तो ऐसा
िहसूस होता था, जैसे पेड् पीले िहनो् से सजा हुआ है, एक बार
नािरर मसंह जी दो-चार लोिो् के साथ आए तो इस स्थान ने
उन्हे् अमभभूत कर मदया, रे बोले, ‘अिरकांत जी हि लोि इसी
िनोरि जिह पर बैठे्िे। सुबह का सिय, यहां की अनुभूमत
कैसी होती है, िहसूस मकया जाए।’ दरअसल, पेड्ो् पर तरह-
तरह के पम््कयो् का आराििन, उनका कलरर िोहक लिता।
इसीमलए आने राले लोिो् को यह स्थान िनोरि लिता।

कॉलोनी के बाहर की एक सड्क (नूर उल्लाह रोि, जो
स्िेशन से सीधी करेली िांर तक जाती) पर मिस्िर रफी अहिद
नाि के व्यस्कत का प््ेस एरं पेपर कमिंि िशीन लिी थी। इस
स्थान पर रोजाना दो खेल शतरंज एरं कैरि सायं सात बजे से
राम््ि बारह बजे तक मनयि से खेला जाता। रफी साहब का बाबू
जी से बहुत अच्छा संबंध था। बाबू जी को भी उक्त दोनो् खेल
पसंद थे। शमनरार के मदन अकसर रहां उनका इंतजार रहता।
बिल के िोहल्ला रसूलपुर से भी शतरंज और कैरि िे् र्मच
रखने राले कुछ लोि आते, मजसिे् दो नाि खासतौर पर िुझे
याद है् एक बहार आलि, जो पेशे से रकील, सामहत्य कला िे्
भी मदलचस्पी रखते थे। और उनके छोिे भाई नन्हे पहलरान भी
उनके साथ आया करते थे। एक रोज की बात है, िा ंने िुझसे
कहा, ‘रात अमधक हो िई है। रफी अहिद के यहां जाकर देखो
बाबू जी अभी आए क्यो् नही्?’ िै् कुछ ही सिय पि््ात रहां
पहुंच िया। खेल िे् बड्ी खािोशी थी। शतरंज की अंमति बाजी
पर लोिो् की मनिाहे् िड्ी हुई थी्। कई शोहरतिंद िणिान्य
व्यस्कतयो् की िौजूदिी िे् खेल हो रहा था। उद्वू अनुरादक हुनर
साहब, स्थानीय मरधायक हबीब अहिद आपस िे् बाजी लिा
बैठे थे। बाबू जी की दूसरी तरफ मखलाड्ी बहार आलि थे। पंद््ह

मिनि का सिय लिा, बाजी बाबू जी ने अपने पक्् िे् कर ली।
सभी बाबू जी को बधाई देने लिे। पर रे बहार आलि के खेल
की सराहना करते जा रहे थे, ‘बहुत अच्छा खेला आपने।’
बाबूजी का स्रभार ऐसा ही था, उनिे् दंभ जरा भी नही् था।

बाबूजी से जुड्ी एक और स्िृमत याद आ रही है। अक्िूबर
1987 का मदन, रे िंभीर र्प से बीिार पड्े। रे िेिाबॉमलक बोन
मिजीज से ग््मसत हो िए। उन्हे् स्पाइनल कॉि्व िे् इंफेक्शन हो
िया था। प््ारंभ िे् कई िॉक्िरो् से संपक्फ मकया िया, िॉक्िरो् ने
जॉमिंि और एक्सरसाइज करने की सलाह दी। उन्हे् पेनमकलर
के सहारे िुक्त कर मदया िया। सिस्या यह हो िई मक उन्हे् कोई
भी खान-पान की चीज अच्छी नही् लि रही थी और उनके बैक
बोन िे् असहनीय दद्व था। िेमिकल कॉलेज के हड््ी के एक्सपि्व
िॉक्िरो् ने कहा,‘घबराने की बात नही् है उम्् का तकाजा है।’
जबमक ऐसी भी उम्् नही् थी मक उस पर दोष िढ़्ा जाए।
बहरहाल, रे घर आ िए। ििर सिस्या जस की तस बनी रही।

रे उन मदनो् िमहलाओ् की पम््िका ‘िनोरिा’ का संपादन
कर रहे थे, मकंतु स्रास्थ्य की रजह से असिथ्व हो िए थे।
इसकी जानकारी िॉ. शांमत चौधरी जी को हुई तो रे भािे-भािे
घर पर आई् और पूरी जानकारी ली। उन्हो्ने अिले मदन

इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् रीआईपी राि्व बुक करराया।
सभी चेकअप हुए। जानकारी मिली मक बाबू जी का
हीिोग्लोमबन चार प््मतशत पर आ िया है, जोमक बहुत ही
मचंताजनक था। नािी मरशेषज्् िॉक्िर ने देखा। बाबू जी दो मदन
अस्पताल िे् रहकर रापस घर आ िए। शांमत चौधरी जी, बाबू
जी को मपता तुल्य िानती थी्। हि लोिो् का उनसे बहुत आत्िीय
मरश्ता रहा है। रह ‘िनोरिा’ से मरशेष काय्ावमधकारी के र्प िे्
जुड्ी थी् और इलाहाबाद िेमिकल कॉलेज िे् पीआरओ के पद
पर थी्।

कुछ मदनो् तक जब बाबू जी की सेहत िे् कोई सुधार नही्
हुआ तो मचंता हुई। तभी उन्हे् देखने के मलए एस. के. दुबे आए
जो िाइम्स ऑफ इंमिया के ब्यूरो चीफ थे। उन्हो्ने बताया िॉ.
आर. सी. िुप्ता ऑस्ट््ेमलया से आ िए है्, एक बार उन्हे् बाबू जी
को मदखाया जाएिा। उस सिय राम््ि के आठ बजे हुए 
थे। लेमकन िुझे दूसरे मदन पर न िालकर राम््ि िे् ही ले जाना
उमचत लिा। 

क्लीमनक बंद होने का सिय राम््ि नौ बजे तक था। हि लोि
पौने नौ बजे अस्पताल पहुंच िए। काउंिर बंद हो रहा था।
िॉक्िर के अमसस्िे्ि िॉ. ए. के. मसंह ने बताया मक आप फीस

जल्दी जिा कर दे्, िॉ. साहब उठने राले है्। तभी िॉ. आर. सी.
िुप्ता हि लोिो् के सिीप आए। उनकी पोशाक, पैर िे् खड्ाऊ
और खद््र का कुत्ाव-पाजािा। पूछा, ‘इन्हे् क्या हो िया?’ िै्ने
सभी बाते् बताई्। उन्हो्ने अमसस्िे्ि िॉ. मसंह से कहा मक उस
जिह का एक्स-रे करे् जहां दद्व है। िै्ने बताया प््ेस िे् जॉब करते
है्। मफर उनका सराल था खड्े होकर काि करते है् या बैठकर?
िै्ने कहा, ‘बैठकर ही करते ह्ै।’ 

िॉक्िर िुप्ता ने पूछा, ‘प््ेस कहां पर है?’ जब िै्ने प््ेस का
नाि बताया, तो बोले, ‘अरे यह प््ेस तो बहुत बड्ा है। यहां से तो
पांच-छह िशहूर पम््िकाएं मनकलती है् िाया, िनोरिा,
सत्यकथा, िनोहर कहामनयां, प््ोब इंमिया। िनोरिा के संपादक
तुम्हारे मपता के नाि राले ही है्, उनका नाि अिरकांत है, ििर
रह बड्े राइिर है्।’ 

िै्ने जब उनसे कहा मक रे यही है्। इस पर पहले तो िॉक्िर
साहब िुझे कुछ सेके्ि एकिक देखते रहे मफर उठकर एक्स-रे
र्ि िे् िए। कुछ सेके्ि िे् िॉक्िर ए. के. मसंह जी बाहर आए
और रसीद काउंिर र्ि िे् िए। िेरे जिा मकए िए पैसे लाकर
मरनम््तापूर्वक िुझे दे मदए। बोले, ‘िॉक्िर साहब ने पैसे रापस
करने के मलए कहा है।’ िॉक्िर आर. सी. िुप्ता पंद््ह-बीस मिनि
िे् अपने च्ैबर िे् रापस आ िए, बोले, ‘जो िुझे शक था रही
मनकला।’ उन्हो्ने अपने क्लीमनक से पूरे एक िाह की दरा िुझे
दी। िै् पैसे मनकालने लिा, तो िना कर मदया, मफर बोले ‘इनका
पूरा इलाज िै् करं्िा। आपको कोई तनार नही् लेना है। िै्
आपके साथ हूं। िुझे अिरकांत जी की सेरा करने का िौका
मिला, िेरा सौभाग्य है। िै् कमिश्नर, िंि््ी के घर नही् जाता हूं,
लेमकन िै् आपके घर मनयमित आकर इनको देखूंिा। अस्पताल
आने की जर्रत नही् है, घर पर ही सभी इंतजाि कररा दूंिा।’
उन्हो्ने सच िे् ऐसा ही मकया। घर पर ही बाबू जी को ट््ैक्शन
लिराया, साथ ही किर से लेकर छाती तक प्लास्िर भी
करराया। छह िाह तक रे बाबू जी को देखने घर मनयमित आते
रहे, न कभी फीस मलया और दरा, इंजेक्शन के खच्व से भी
िुक्त रखा। बाबू जी छह िाह ट््ैक्शन, प्लास्िर और दरा पर रहे,
सीधे लेिे रहते। िज्व जर्र दूर हो िया मकंतु स्पाइनल कॉि्व
मिफाि्वर हो िया। बाबू जी को कष्् तो बहुत रहा लेमकन िॉक्िर
आर. सी. िुप्ता जैसे लोिो् का उनके प््मत आदर और प््ेि
देखकर िै् अमभभूत हो जाता था। बाबू जी इतने बड्े लेखक-
संपादक थे लेमकन उनका व्यस्कतत्र इतना सरल रहता मक हर
कोई उनका सम्िान करता था। *

बा

मौसमों की करवटें, इक आईना दिखला रही हैं,
वादियां, यािों के वो लमंहात, दिर िुहरा रही हैं।
दिन दनगाहों में कभी, शमंम-ओ-हया की दिलमनें थीं,
हो िुकीं बेलौस, पलकें भी कहां झपका रही हैं।
शािमां है दिल, निर की बेकरारी रंग पर है,
मदंंियां रंखंसारों पे, कुछ दसलवटें दबखरा रही हैं।
कंपकंपी में गमंम िािर, की तरह उनको लपेटे,
िो गुिारी हैं कभी, रातें वही तड़पा रही हैं।
िेठ की िोपहदरयों में, िल रही वीरादनयां ये,
दिलदिलाती धूप में, उनको पुकारे िा रही हैं।
भीगते सावन में दिर, झीनी िुहारें लौट आईं,
अशंक पलकों में दलए, परछाइयां टकरा रही हैं।
झूमती दरमदझम घटाएं, दतशंनगी में िूर होकर,
ये हवाएं सरसराती, मिंं हो बल खा रही हैं।
िुप मनादिर थे मगर, दिर झील से हलिल उठी वो,
कुछ दहलोरें नाव में, तनंहाईयां भी ला रही हैं।
मुंतदिर बैठी ‘सुधा’, है सबंं का िामन संभाले,
दिंिगी कम पड़ न िाए, दिकेंंं ये घबरा रही हैं।

गजल
सुधा वमश््ा ‘वतवतक््ा’

ले ही आज यह बात आपको थोडा असहज कर
सकती है, लेमकन यह सच है मक मरलेशनमशप का
नया ट््े्ि तेजी से सािने आ रहा है, रो है मिमजिल
िल्वफे्््ि-ब्रॉयफे्््ि। मिमजिल िल्वफे्््ि और

मिमजिल ब्रॉयफे्््ि (जीएफ/बीएफ) कोई साधारण ट््े्ि नही् है,
बस्लक इंसानी मरश्तो् के ढांचे ि्े
अभूतपूर्व बदलार की शुर्आत है। 
वरयल पाट्यनर 
जैसी फीवलंग
आज एआई आधामरत एप्स और
मरमभन्न प्लेिफॉि्व जैसे मरपेमलका
और करेक्िर एआई िौजूद है्, जो
यूजर के साथ उसी तरह रोिांमिक,
भारनात्िक या मनजी बातचीत
करते है्, जैसे ब्रॉयफे्््ि या
िल्वफे्््ि आपस िे् करते ह्ै। ये
आपकी पसंद ही नही् भारनाओ् को भी सिझते ह्ै, आपकी बातो्
पर प््मतम््िया देते ह्ै और पस्वनल पाि्वनर जैसा अनुभर देते ह्ै। 
करोड़्ो् लोग है् एक्कटि
मिमजिल िल्वफे्््ि और मिमजिल ब्रॉयफे्््ि कोई रेयर या
एक्सेप्शनल मफनोमिना नही् है। सच््ाई तो यह है मक अिर एआई
कंपेमनयनमशप एप्स के आंकडो् को िाने् तो इस सिय दुमनया िे्
5 से 6 करोड जीएफ/बीएफ सम््िय र्प िे् िौजूद है्। पूरी दुमनया
िे् 10 करोड से ज्यादा लोि ऐसे ह्ै, जो इनके साथ मकसी न मकसी
र्प से चैिबॉट्स के जमरए जुडते है्। इनिे् मसफ्फ मरपेमलका के ही
3-4 करोड यूजर है्, जबमक करेक्िर एआई के 2 करोड मसफ्फ
िंथली एस्किर यूजर है्। सबसे चौ्काने राली बात यह है मक
दुमनया के 21 फीसदी रयस्क एआई कंपेमनयनमशप का इस््ेिाल
कर चुके है् और 72 फीसदी मकशोर कि से कि एक बार ऐसे

एआई से बातचीत की है। ितलब यह मक अब यह कुछ थोडे से
लोिो् का शौक या प््योि भर नही् है बस्लक यह बडी जनसंख्या
का न्यू नॉि्वल व्यरहार है।
अपने देश मे् भी बढ् रहा ट््े्ि 
भारत भी इस िािले ि्े पीछे नही् है। हालांमक भारत के अलि से
सिीक आमधकामरक आंकड्े उपलब्ध नही् ह्ै, लेमकन इसका

बढ़ता ट््े्ि साफ तौर पर देखा जा
सकता है। और ऐसा हो भी क्यो्
न, आमखर भारत दुमनया का
सबसे बडा इंिरनेि यूजर देश है।
भारत िे् एक अरब से ज्यादा
िोबाइल फोन इस््ेिाल िे् ह्ै और
इनिे् 80 करोड से ज्यादा िे्
इंिरनेि का इस््ेिाल होता है।
अिर एआई एप्स िाउनलोि

ग््ोथ 2023-24 को देखे्, तो
भारत िे् इसकी रफ्तार 1400
फीसदी रही है यानी, हाल के
सालो् ि्े भारत िे् एआई एप्स को
िाउनलोि करने की रफ्तार 14
िुना तक बढ़्ी है। क्यो्मक भारत
िे् िोबाइल फोन के सबसे बडे
उपभोक्ता 18 से 30 साल के
युरा है्। इसमलए भी भारत िे्
एआई कंपेमनयनमशप की िांि अमरश््सनीय रफ्तार स ेबढ़ रही है।
क्यो्मक इंिरनेि इस््ेिाल करने राला यही रि्व (18-30) सबसे
बडा इंिरनेि यूजर रि्व है। इसके बारजूद भी यह कहा जा सकता
है मक भारत िे् यह मसलमसला अभी शुर्आती चलन िे् है, भले
इसकी रफ्तार बहुत तेज हो। 

इस ट््े्ि के बढ्ने की िजहे्
सराल है, आमखर इंसानो् को मिमजिल जीएफ और बीएफ तक
जाने की जर्रत ही क्यो् पडी? यानी हि आमखर यहां पहंुचे क्यो्
और कैसे? इसका सबसे बडा कारण है लोिो् िे् बढ़्ता
अकेलापन। शहरी जीरन, काि का दबार, िूिते सािामजक
नेिरक्फ और भारनात्िक सहारा ढूंढ़ते युरा। रास््र िे् यही
रजहे् ह्ै, मजनके चलते मपछले कुछ सालो् ि्े ही मिमजिल
जीएफ/बीएफ की रफ्तार तेजी से बढ़ी है। असली मरश्तो् िे्
लिातार बढ़ती असहिमत, सिझौते और मजम्िेदामरयां एआई
मरश्तो् की तरफ हिे् िोड रही है्, क्यो्मक रहां इस तरह की
दुश््ामरयां या तो नही् है् या इतनी नही् है मक परेशान करके रख द्े।
क्यो्मक एआई मरश्ते ‘कंट््ोल्ि’ होते है् और उनको संभालना
आसान होता है। दूसरी िहत्रपूण्व बात यह भी है मक एआई अब
इस कदर एिरांस हो चुका है मक रह लोिो् को ‘सोचने और
सिझने’ का भी भ््ि पैदा कर रहा है। 
वरयल वरलेशन हो्गे िीक
इस उभरते नए मिमजिल मरलेशन को लेकर िंभीर सराल यह है
मक अिर इस मसलमसले को जल्द रोका न िया, तो क्या होिा?
भले ही अभी यह ट््े्ि रोिांमचत कर रहा है, लेमकन सच है मक
इससे हिारे जैमरक मरश्ते आने राले मदनो् िे् बेहद किजोर हो
सकते है्। अिर संबंध मरशेषज््ो् की िाने् तो यह मसलमसला इसी

तरह बेकाबू आिे बढ़ता रहा तो
असली मरश्ते िे् दूमरयां बढ़्ने
लिे्िी। हििे् से ज्यादातर लोिो् के
मरश्तो् के नाि एआई पाि्वनर हो्िे,
क्यो्मक एआई पाि्वनर झिडा नही्
करते और हिेशा आपकी हां िे् हां
मिलाते ह्ै। इससे असली मरश्ते
जमिल लिने लिते है् और एआई
मरश्ते आकष्वक हो जाते है्। जो लोि
हर मदन एआई के साथ एक से दो
घंिे के मलए संपक्फ ि्े रहते ह्ै, उन्हे्
एआई से लिार हो जाता है। रे उसे

अपने पाि्वनर के र्प िे् स्रीकार करने लिते ह्ै। यह रैसा ही है,
जैसे सोशल िीमिया एमिक्शन। पर, यह उससे भी एक कदि
आिे का एमिक्शन है, क्यो्मक इससे हिारे न मसफ्फ भारनात्िक
मरश्ते पर चोि लि रही है बस्लक इसके कारण हिारे सिाज का
समदयो् से िौजूद पारंपमरक ढांचा दरकने लिा है। 
मे्टल हेल्थ पर बुरा असर
मिमजिल मरलेशन का असर मसफ्फ भारनात्िक मरश्तो् तक ही
सीमित नही् रहता है बस्लक बढ़ते जीएफ/बीएफ ट््े्ि के कारण
हिारे युराओ् के ि्ेिल हेल्थ पर भी िंभीर असर पडता है, क्यो्मक
शुर्आत िे् ये मिमजिल ब्रॉयफे्््ि या िल्वफे्््ि भले राहत देते हो्,
लेमकन जब आप लिातार इनके िच िे् रहते ह्ै या इनका
इस््ेिाल करते ह्ै, तो ये न केरल आपको अकेलेपन के दलदल
िे् खी्च ले जाते ह्ै बस्लक आपको कई तरह की हताशाओ् और
मनराशाओ् से भी भर देते है्। अकसर एआई कंपेमनयनमशप के
साथ जो लोि खुश होते है्, उन्हे् नजदीक के इंसानो् से मरश्ते
बनाने ि्े बडी िुस्शकल लिती है और अिर मकसी तरह से इनके
मरश्ते बन भी िए, तो उन्हे् यह मरश्ते बहुत पसंद नही् आते। *

सानी खूबसूरती का क्या कोई स्थायी और
सार्वभौमिक फाि्वूला हो सकता है? 19री्
शताब्दी से ही मरज््ान इस सराल का

जराब ढंूढ़ रहा है। आधुमनक मरज््ान, जैर
प््ौद््ोमिकी, जेनेमिक्स और कॉस्िेमिक िेमिमसन का
अब लिभि यह के्द््ीय मरषय बन चुका है मक दुमनया
भर के इंसानो् के मलए एक सार्वभौमिक खूबसूरती का
पैिाना क्या हो और इसे पूरी दुमनया के स््र पर संभर
कैसे बनाया जाए? यह सोच और यह खोज इसमलए
भी जर्री है, क्यो्मक इंसान समदयो् से सुंदर होने के
उपाय खोजता रहा है। कभी प््ाकृमतक नुस्खो् से,
कभी शल्य मचमकत्सा से, कभी जीन एमिमिंि से, तो
अब एआई आधामरत तकनीको् से भी।
खूबसूरती की खोज की शुर्आत
19री् सदी के अंत से ही रैज््ामनक इंसान की स्थायी
खूबसूरती का सिाधान
खोज रहे है्। मरशेषकर
जब से शरीर रचना
मरज््ान यानी एनािॉिी
और त्रचा मरज््ान
यानी िि््ेिोलॉजी का
व्यरस्सथत मरकास
हुआ। तभी से मरज््ान
कुछ बातो् पर फोकस
कर रहा है। जैसे-त्रचा की संरचना का
मरज््ान क्या है और इसे हिेशा जरान कैसे
बनाए रखा जा सकता है? आमखर उम््
बढ़ने की प््म््िया क्या है और इसे कैसे
रोका जा सकता है? हाि््ोन और सौ्दय्व के
बीच क्या संबंध है्, क्या हाि््ोन िे् ही
इंसानी सौ्दय्व का रहस्य मछपा है? 20री्
सदी के िध्य िे् प्लास्सिक सज्वरी के बाद
कॉस्िेमिक सज्वरी लिभि चित्कार की
तरह उभरकर सािने आई। इस दौर िे् अनेक जैमरक
शोधो् से यह स्पष्् हुआ मक त्रचा का रंि, बालो् की
बनारि, चेहरे की आकृमत और झुम्रवयां इन सबका
बड्ा महस्सा जीन द््ारा मनयंम््ित होता है। अतः जीन
मनयंि््ण का मरज््ान सिझ मलया जाए तो एक तरह से
खूबसूरती पर मनयंि््ण पाया जा सकता है।
सौ्दय्य का के्द्् जेनेवटक्स
साल 2003 िे् हू््िन जीनोि प््ोजेक्ि लांच हुआ और
यह मरज््ान के मलए िील का पत्थर सामबत हुआ।
इससे यह सिझ िे् आया मक िानर शरीर िे् िौजूद
हजारो् जीन, हिारे शरीर की अलि-अलि
संरचनाओ् और िुणो् के मलए मजम्िेदार है्। इस शोध
से पता चला त्रचा की िोिाई का कारण क्या है?
कोलेजन का उत्पादन कैसे होता है? उम्् बढ़ने की
िमत क्या होती है? बाल झडते क्यो् ह्ै? के्द््ीय र्प से
इन सबके पीछे मरमशष्् कारण मसफ्फ जीन है्। आज
रैज््ामनक जीनो् की पहचान करके एमजंि के रहस्य
का पद्ावफाश करने िे् लिे है्। इस शोध और लिातार

कोमशश का मनष्कष्व यह है मक सैद््ांमतक र्प से जीन
स््र पर बदलार करके उम्् बढ़ने की प््म््िया को
धीिा मकया जा सकता है।
प््भािी है कॉस्मेवटक टेक्नोलॉजी
हालांमक कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी अभी अस्थायी ही है।
लेमकन मनम््ित र्प से यह सौ्दय्व मरज््ान का सबसे
मरकमसत क््ेि्् है और एस्थेमिक िेमिमसन को भमरष्य
इंसान की खूबसूरती को स्थायी र्प देने ि्े सक््ि
िाना जा रहा है। आज इसी मरज््ान के चलते-
बोिोक्स, िि्वल मफलस्व, लेजर स्सकन मरसफ््ेमसंि
तथा केमिकल मपल्स जैसी प््म््ियाओ् से लोि अपनी
झुम्रवयां कि कर रहे है्। त्रचा को मचकनी, िुलायि
और िाइि रख पाने िे् सफल हो रहे है्। सबसे बडी
बात यह है मक चेहरे को पसंदीदा आकृमत देने की
कोमशश कर रहे है्। हालांमक अभी यह 100 फीसदी
संभर नही् है, लेमकन हर िुजरते साल के साथ यह
पहले से बेहतर होती जा रही है। इस बात का सबूत है
मक बहुत जलद् इंसानी खूबसूरती का स्थायी सिाधान

बनकर कॉस्िेमिक िेक्नोलॉजी सािने
आएिा।
जीन एविवटंग मे् है भविष्य
साल 2012 के बाद जीन एमिमिंि
तकनीक, मजसे सीआरआईएसपीआर-
सीएएस-9 कहा जाता है, ने मचमकत्सा
जित िे् ि््ांमत ला दी। इस तकनीक के
जमरए रैज््ामनक खराब जीन काि

सकते ह्ै, नए जीन
जोड सकते है्, जीन
के व्यरहार को
मनयंम््ित कर सकते
है्। ये सब सहूमलयते्
उम्िीद जता रही है्
मक भमरष्य िे् इंसान
िंभीर बीिामरयो् जैसे
कै्सर, थैलेसीमिया

और जेनेमिक मिसऑि्वर से पार पाने िे् सफल रहेिा।
एमजंि के प््भार को धीिा मकया जा सकता है, बालो्
के झडने को रोका जा सकता है, त्रचा को युरा बनाए
रखने की स्थायी तरकीब ढूंढ़्ी जा सकता है।
लब्बोलुआब यह मक मसफ्फ सुंदरता बढ़ाने के मलए
नही् बस्लक जीरन को िणुरत््ापूण्व बनाने के मलए,
जीन एमिमिंि की करायद लिातार जारी है। 
एआई और पस्यनलाइज्ि ब्यूटी
एआई आधामरत मसस्िि के जमरए अब हि यह जान
सकते ह्ै मक मकसी व्यस्कत की त्रचा मकतनी बूढ़ी है
और रह मकस रफ्तार से बूढ़ी हो रही है? रास््र िे्
इस सारी जानकारी को पस्वनलाइज्ि ब्यूिी प्लान के
नाि से जानते है् और इस प्लान के अम््सत्र िे् आने
के बाद अब अलि-अलि इंसानो् का स्रतंि्् र्प से
खूबसूरत और स्रस्थ होना ज्यादा आसान और
िारंिीि हुआ है। रैज््ामनको् को भरोसा है मक अब
खूबसूरती का स्थायी सिाधान हामसल करने िे् बहुत
देर नही् है। *

इंसानी सभ्यता की शुर्आत से िी
िमेशा जवान, खूबसूरत हदखने की
िाित रिी िै। इसे पाने के हलए
नेिुरल तरीको् से लेकर, साइंस,

दवाएं और अब एआई तक का यूज
हकया जा रिा िै। उम्मीद िै हक

जल्द िी खूबसूरती का कोई पम्ाषने्ट
सॉल्यूशन िमे् हमल जाएगा।

इं

टेक्नोसाइंस 
प््वतमा अरोड़ा

डरलेशनडशप कम नयम ट््े्ि
डिडिटल ब्वॉयफ््््ि-गल्ाफ््््ि

पर्माने्ट खूबसूरती की चमहत
िल्द डरल सकतम है सॉल्यूशन 

भ

बढ् सकती है् कई तरह की समस्याएं
डिडिटल िीएफ/बीएफ का बढ़ता ट््े्ड सचमुच मे् डरावना है। इससे
आने वाले समय मे् कई समस्याएं सामने आ सकती है्। इसके बढ़ने
से शादी और पररवार की संस्था कमजोर होगी। कस्टम पाट्टनर की
आदत यानी हम जैसा साथी चाहते ह्ै या दूसरे शब्दो् म्े अपनी कल्पना
के साथी की तलाश मे् रहने लगे्गे। अगर यह चलन इसी तरह तेजी
से बढ़ता रहा, तो देश और दुरनया मे् अकेले रहने वाले लोगो् की
संख्या बहुत ज्यादा हो जाएगी। कई रवशेषज््ो् के मुतारबक तो अगले
दो-तीन दशको् म्े अकेले रहने वाले लोग, साथ मे् रहने वाले लोगो् से
भी ज्यादा हो सकते ह्ै। इससे सामारजक दूरी भी बढ़ेगी। यह ट््े्ड
मानव समाज के सामने एक गंभीर चुनौती बन सकता है।

किर स्टोरी / लोकवमत्् गौतम

िाल के वर््ो् म्े एआई ने अनेक
प््ोफेशंस मे् जबद्षस्् बदलाव कर
हदया िै। अब प््ोफेशंस से भी आगे
बढ्कर हरलेशनहशप मे् भी इसका
दखल बढ्ने लगा िै। इसका प््माण
िै, हरयल के बजाय हिहजटल पाट्षनर
बनाने का बढ्ता ट््े्ि। यि ट््े्ि त्या
िै, यि त्यो् बढ् रिा िै और आने
वाले समय मे् इसके हकस तरि के
असर िम सभी को देखने को हमल
सकते ि्ै, इसका हिटेल्ि एनाहलहसस। 

सभी करते थे बाबू जी का सम्मान 
हिंदी के प््ख्यात कथाकार अमरकांत जी का
यि जन्मशती वर्ष िै। उनकी किाहनयो् और
उपन्यासो् से तो अहिकांश साहित्यप््ेमी पहरहित
िै् िी, पर उनके व्यक्ततत्व और स्वभाव मे्
उपक्सथत सदाशयता, हवनम््ता के बारे मे् लोग
कम िी जानते िै्। उनके सुपुत्् अरहवंद
कुमार ने अपने हपता से जुड्ी कुछ भावभीनी
स्मृहतयां हरिभूरि से साझा की्। दुभ्ाषग्य से
कुछ माि पूव्ष अरहवंद जी का हनिन िो गया।    

स्मरण
अरविंद कुमार
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ज िा दश्णि ठहरार नही्, स्पीड चाहता
है।’ यह धाररा इन कदनो् कफल्म जगत मे्

किसी सूत््राक्य िी तरह हर तरफ गूंज रही है।
िहा जा रहा है कि मोबाइल स्ि््ीन, रील िल्चर
और लगातार बदलती कडकजटल दुकनया ने
युराओ् िो इतना धैय्णहीन बना कदया है कि अब
रह उन्ही् कफल्मो् िो देि सिते है् या देिते है्,
जो शुर्आती 10 कमनटो् म्े ही दश्णिो् िो िुद से
जोड् ले। हर िुछ देर मे् चौिाएं और िहानी मे्
कबना िोई ठहरार आए, रह लगातार आगे बढती
रहे। इसिे कलए कफल्मो् म्े तेज एकडकटंग, छोटे
दृश्य, लगातार स्टरस्ट और ऊंची भारनात्मि
उत््ेजना िा चलन बढा है। िुल कमलािर यह
‘हाई इंगेकजंग’ ड््ामा िा दौर है।
दश्डिो् िो चासहए अटैचमे्ट हुि: इसमे् िोई
दो राय नही् है कि आज िा युरा दश्णि शुर ्से
ही कफल्मो् मे् ‘अटैचमे्ट हुि’ चाहता है। उसमे्
यह आदत हाल िे सालो् मे् करिकसत हुई रील
िल्चर और करकभन्न कडकजटल प्लेटफॉम्ण ने ही
लगाई है, क्यो्कि आज िे युरा आमतौर पर कदन
िे तीन से चार घंटे, छोटे रीकडयो और तेज
रफ्तार सूचनाओ् िे घेरे मे् रहते है्। लगातार
बदलती करजुअल एक्साइटमे्ट िे बीच रहने िे
िारर उनिे स्रभार मे् तेजी िो लेिर पसंदगी
बढ्ी है। बॉलीरुड कफल्म इंडस्ट््ी मे् भी िुछ इस
तरह से हाइप बन गई है
कि अगर िहानी देर ति
एि ही राताररर म्े
कटिी रही तो दश्णिो्,
करशेरिर युराओ् िा
ध्यान उचट जाएगा और
रो कफल्म िो निारा दे्गे।
इन सिल्मो् ने सेट
सिया नया ट््े्ड: अब
बॉलीरुड ट््े्ड िे जानिारो् और कफल्म मेिस्ण िे
कलए सफलता िा अकलकित कसद््ांत बन चुिा है
कि युरा दश्णिो् िो कफल्मो् मे् शुर् से ही बांधिर
रिो। किसी बडे हादसे िे जकरए, किसी
उलझाऊ रहस्य िे जकरए या अंधाधुंध कहंसा
अथरा करस्फोट िे जकरए। बहरहाल, यह राय
बनाने या यूं िहे् कि यह ट््े्ड सेट िरने मे् हाल िे
रर््ो् मे् आई ‘जरान’ और ‘एकनमल’ जैसी
कफल्मो् िी बड्ी भूकमिा है। क्यो्कि इन कफल्मो् मे्
तेज रफ्तारी िा कसद््ांत ही सबसे ज्यादा मजबूती
से िडा कदिाई देता है। इन कफल्मो् िी सफलता
और कफर हाल मे् आई ‘धुरंधर-1’, ‘धुरंधर-2’,
िी सफलता ने ही तेज रफ्तार राली कफल्मो् िे
कलए माहौल बनाया है। स्टरस्ट और टन्स्ण से भरी
इन इन सभी कफल्मो् मे् बडी तेजी से थोडी-थोडी
देर मे् दृश्य बदलते ह्ै। 
इमोशनल इंगेसजंग सिल्मे् भी हुई् सिल:
कफल्मो् िी स्पीड िो लेिर सराल यह भी उठता
है कि क्या सचमुच आज िा युरा दश्णि कसफ्फ

तेज रफ्तार कफल्मो् िा दीराना है? अगर ऐसा ही
होता तो भला ‘12री् फेल’ और ‘लापता
लेडीज’ जैसी धीमी रफ्तार राली कफल्मो् िो
युराओ् ने इतना क्यो् पसंद किया? दरअसल,
बहस कसफ्फ स्पीड िी नही् इंगेजमे्ट िी है। आज
िा युरा दश्णि रािई िहानी मे् अनारश्यि
किंचार नही् चाहता, लेकिन इसिा मतलब यह

भी नही् है कि रह
भारनात्मि गहराई
िो समझता नही् या
उसे पसंद नही् िरता।
जब भी ऐसी कफल्मे्
आती है्, कजनम्े
भारनात्मि गहराई
मौजूद होती है, तो
कफर रह उन्हे् कनक््ित

र्प से पसंद िरता है। ‘12री् फेल’ और
‘लापता लेडीज’ जैसी कफल्मो् िा िथानि भी
महानगरो् से दूर ग््ामीर पकररेश िा था, कफर भी
ये दोनो् कफल्मे्
िासिर युरा दश्णिो्
द््ारा िूब पसंद िी
गई्, तो इसिा मतलब
यह है कि युरा दश्णि
कसफ्फ तेज स्पीड और
हाई इंगेकजंग कफल्मो्
िो ही पसंद नही्
िरते बस्लि उन सभी
कफल्मो् िो पसंद िरता है, जो उनिी भारनाओ्
िो स्पश्ण िरती है्। आज िे युरा दश्णि अच्छी
िहानी पसंद िरत ेहै्, चाहे रह तेज हो या कफर
चाहे धीमी ही क्यो् न हो।
पुरानी सिल्मो् मे् नही् था स्पीड िा प््ेशर:
पुराने जमाने िी कफल्मो् िे पात्् आपस मे् देर ति
बातचीत िरते थे। िामोशी होती थी, तो रह भी

िई बार इतनी लंबी होती थी कि दश्णि िुद
िामोशी महसूस िरने लगता था। इस तरह अगर
इस स्पीड िे पैमाने पर पुरानी कफल्मो् िो िसे् तो
िोई कफल्म ही नही् कहट होनी चाकहए थी। लेकिन
हम जानते है् कि कफल्मो् िी सफलता िी दर
आज िे मुिाबले पहले िही् ज्यादा थी। यह
अलग बात है कि आज िे मुिाबले कफल्मो् िी
िमाई बहुत िम थी। रास््र मे् पेस (स्पीड) इन
कदनो् सच््ाई से िही् ज्यादा एि फैशन िी तरह
इस््ेमाल किया जा रहा है, जबकि सच यह है कि
आज िे दश्णि भी गहरे और इंटे्स िम रफ्तार िे
दृश्य भी िूब पसंद िरते ह्ै। 
स्पीड िे अलावा भी है् िई िैक्टस्ड: आज
िा युरा दश्णि कसफ्फ धीमेपन से बोर नही् होता
बस्लि बेकसर पैर िे कफल्म िे किंचार, कबना
किसी रजह कफल्म िो रल्गर बनाने िी िोकशश
और जबद्णस््ी कफल्मो् मे् ठूंस कदए गए आइटम
सॉन्ग जैसे एक्सपेकरमे्ट्स से कचढता है। उसे ऐसी
कफल्मे् रािई ज्यादा पसंद नही् आती्, कजनमे्

जानबूझिर लॉकजि िी
ऐसी-तैसी िी गई हो।
आज िा दश्णि कफल्म िे
हर फे््म मे् चाहे रह कजस
तरह िी भारना िा हो,
इसमे् हाई इंटे्कसटी िी
तलाश िरता है। िुल
कमलािर िहने िा
मतलब यह है कि सराल

रफ्तार िा नही्, कनरंतरता िा है। अगर कफल्मे्
दश्णि िो लगातार मानकसि और भारनात्मि
तरीिे से जोडे रिती है्, तो रह धीमी होिर भी
प््भारशाली हो सिती है्, यह िोई ब््ह्म राक्य
नही् है कि आज िा दश्णि स्पीड और हाई
इंगेकजंग स्टरस्ट राली कफल्मे् ही देिना चाहते है्।
रे िेरल एंटरटेनमे्ट चाहते ह्ै। k

आ
ससने ट्े््र

री. जे. नंदन तफलंमों मंे तकतना इफ्कंटटव है
संपीि-एिवेंचर का जादू

आज की दौड्ती-भागती सजंदगी जी रहे लोग, खासकर यंगस्टस्व, मनोरंजन
के सलए देखी जाने राली सफर्मो् मे् भी ‘स्पील’ यानी तेजी से भागती कहानी
पसंद करते है्। हालांसक कई सफर्मे् इसकी अपराद भी रही है्। सफर्मो् मे्

स्पील और एलरे्चर के सक्सेस से सरलेशन पर एक नजर। 

रत मे् आम िेरल एि फल
नही्, बस्लि संस्िृकत,

साकहत्य इकतहास और राजनीकत िा
एि अहम कहस्सा रहा है। सम््ाटो् से
लेिर राजनेताओ् और साकहत्यिारो्
ति, आम िी कमठास ने िई किस्सो्
िो जन्म कदया है। कहंदी साकहत्य मे्
‘आम’ न िेरल फलो् िा राजा होने
िे िारर प््कसद्् है, बस्लि यह
रसंत ऋतु, प््ेम, मादिता और
िामदेर िे प््तीिो् िे र्प मे् भी
बहुत महत्रपूर्ण स्थान रिता है।
प््ाचीन संस्िृत साकहत्य से लेिर
आधुकनि कहंदी िकरता और कनबंधो्
ति, आम िा बौर, उसिी िुशबू
और कमठास िकरयो् और लेििो्
िी िल्पना िा अकभनन् कहस्सा रही
है। आम से जुड्े िुछ रोचि किस्से
है्, जो आज भी रस ले-लेिर सुने-
सुनाए जाते ह्ै।
आम््पाली और आम््पाली आम
िा सरश्ता: कबहार िी प््कसद््
नृत्यांगना और रैशाली िी गकरिा
आम््पाली, आम िे पेड् िे नीचे
कशशु र्प मे् कमली थी, इसकलए
उसिा नाम ‘आम््पाली’ (आम िे
पत््े) रिा गया। आम िी एि
लोिक््पय किस्म ‘आम््पाली’ िा
नामिरर उसी िे नाम पर किया
गया है।

बुद्् और आम िा उपवन: िहा
जाता है कि आम््पाली ने भगरान
बुद्् िो अपने आम िे बाग
(आम््रन) मे् आमंक््तत किया था
और उन्हे् रह बाग दान िर कदया था।
आम््पाली बाद मे् महात्मा बुद्् िी
कशषय्ा बन गई्।
अमीर खुसरो िा आम पर शेर:
13री् सदी िे महान िकर अमीर
िुसरो ने फारसी मे् आम िी प््शंसा
मे् िकरताएं कलिी थी्। िुसरो ने
आम िो ‘नगजा तरीन मेराह कहंद’

(भारत िा सबसे िूबसूरत फल)
िहा था।
अलाउद््ीन सखलजी िी शाही
दावत मे् आम: कदल्ली िे सुल्तान
रहे अलाउद््ीन किलजी आम िे
दीराने थे। िहा जाता है कि उन्हो्ने
कदल्ली िे ‘िुश-ए-कफरोजी’ मे्
आम िी िई किस्मो् िी एि
शानदार दारत दी थी, कजसमे् उन्हो्ने
आम िे साथ संगीत िा शानदार
िाय्णि््म आयोकजत िरराया था।
आम िा दीवाना बाबर: मुगल

रंश िे संस्थापि बाबर िो आम
इतना पसंद था कि उसने अपनी
आत्मिथा ‘तुजुि-ए-बाबरी’ म्े
आम िा कजि्् किया है। िहा जाता
है कि रह भारत मे् आम िा स्राद
चििर चकित रह गया था, कय्ो्कि
यह फल मध्य एकशया िे देशो् मे् नही्
कमलता था।
अिबर िा आम प््ेम और लाख
बाग: मुगल बादशाह अिबर आम
िा इतना शौिीन था कि उसने
कबहार िे दरभंगा मे् 1 लाि से
अकधि आम िे पेड्ो् िा बाग
लगराया था, कजसे ‘लािी बाग’
िहा जाता था। उसने आम िी िई
उन्नत किस्मो् िो भी करिकसत
िरने म्े सहायता दी थी।
समज्ाड गासलब िी आम-
दीवानगी: मशहूर शायर कमज्ाण
गाकलब आम िे बड्े दीराने थे। रे
िहते थे कि ‘आम मे् बस दो ही
िूकबयां होनी चाकहए-रे मीठे हो् और
बहुत सारे हो्।’ एि किस्से िे
अनुसार, जब उनिे दोस्् ने आम
िो नापसंद किया, तो गाकलब ने
नाराज होिर िहा था, ‘गधे भी
आम नही् िाते।’k

भा

म््ी िे मौसम म्े युराओ् िी लाइफस्टाइल
मे् िई तरह िे बदलार देिने िो कमलते

है्। उनिे ड््ेस िलर हल्िे हो जाते ह्ै। फुटकरयर
िंफट््ेबल और पसीना सोिने राले पहनने लगते
है्। स्सिन िेयर प््ोडक्ट्स िी
संख्या बढ् जाती है और इन सब
चीजो् िे साथ ही शाकमल हो
जाता है कडओड््े्ट और परफ्यूम।
बढ्ा है ट््े्ड: एि जमाना था,
जब िेरल िास मौिो् पर ही
परफ्यूम, कडओड््े्ट आकद िा
इस््ेमाल किया जाता था। लेकिन आज िे
युराओ् िी डेली लाइफस्टाइल िे कलए ये जर्री
चीजे् बन गई है्, क्यो्कि अब िुशबू िेरल सौ्दय्ण
िा कररय नही् बस्लि आत्मकरश्ा्स और
व्यस्कतत्र िा भी कहस्सा है। इसकलए िॉलेज से
लेिर सोशल गेदकरंग और दफ्तर ति मे् परफ्यूम,

कडओड््े्ट िा चलन बहुत बढ गया है। 
गस्मडयो् मे् इससलए भी है जर्री: गक्मणयो् मे्
शरीर से पसीना बहुत कनिलता है। इस िारर
शरीर मे् बैक्टीकरया तेजी से सक््िय होते है् और
शरीर से दुग््ंध आने लगती है। यंगस्टस्ण सबसे
ज्यादा भागदौड िरते है् और बहुत सारे लोगो् से

कमलते-जुलते है्। ऐसे म्े
शरीर से अच्छी िुशबू आना
और फे््श फील िरना,
जर्री हो जाता है। यही
रजह है कि गम््ी िे मौसम मे्
कडओड््े्ट और परफ्यूम
युराओ् िे कलए सबसे

जर्री एसेसरीज बन जाती है्। 
बदल रही है च्वॉइस: फे््गरे्स िी बात िरे् तो
पहले िे जमाने म्े लोग कसट््स, एक्रा, कमंट,
फ्लोरल नोट्स राले परफ्यूम इस््ेमाल किया
िरते थे। जबकि लडकियां बॉडी कमस्ट और हल्िे
फू््टी परफ्यूम पसंद िरती थी्। लेकिन आजिल

स्पोट््ी और मस्ि फे््गरे्स िा चलन बढा है। 
बढ्ी है सडमांड-सप्लाई: िुछ दशि पहले िे
युराओ् िे मुिाबले आज िे युराओ् िी अक्नं्ग
और परचेकजंग पारर बढी है। जो टीनएजर अपने
मम्मी-पापा पर पॉिेटमनी िे कलए कडपे्ड है्,
उनिी पॉिेटमनी भी पहले से िाफी ज्यादा बढ
गई है। इस िारर भी बाजार मे् परफ्यूम और
कडओड््े्ट जैसी एसेसरीज िी भरमार हो गई है।
अब िेरल बडे ब््ांड ही नही् बस्लि िई भारतीय
स्टाट्णअप भी युराओ् िो ध्यान मे् रििर नए-नए
प््ोडक्ट्स लांच िर रहे है्। मसलन, पॉिेट
परफ्यूम, कमनी रोल-ऑन, एल्िोहल फ््ी
कडओड््े्ट आकद तेजी से लोिक््पय हो रहे ह्ै। k
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परफंयूम-तिओडंंेंट से तमले फंं्श फील

रोचक
सशखर चंद जैन

आम से जुडंे ये तकसंसे हंै बेहद खास
इन सदनो् फ्््ट माक््ेट मे् तरह-तरह के आम खूब समल रहे है्। इनका स्राद तो लाजराब

होता ही है, इनसे जुड्े अतीत के कुछ सकस्से भी बड्े सदलचस्प है्। 

सीजनि ट््े्र / सववेक कुमार

लांकि देश िे अलग-अलग कहस्से मे्
यात््ाएं तो मै्ने िई िी है्। लेकिन अब ति
देश िे उत््री पूर््ी राज्यो् म्े से िही् जाना
नही् हुआ था। इसकलए कजस कदन कसक््िम

यात््ा िा प्लान फाइनल हुआ, उस कदन से मन मे् एि
अलग-सा उल्लास भर गया था। कदल्ली से कसक््िम जाने
िे दो करिल्प थे- ट््ेन या हराई जहाज। हमारे समूह ने ट््ेन
से जाने िा कनर्णय कलया। कदल्ली से पहले पक््िम बंगाल िे
नई जलपाईगुड्ी और कफर रहां से प््ाइरेट िैब लेिर
गंगटोि। यह यात््ा िाफी कदलचस्प रही। पहाड्, जंगल,
संग-संग बहती तीस््ा नदी और छोटे-छोटे गांर, िस्बो् िो
पार िरते हुए आकिरिार हम गंगटोि पहुंचे।
गंगटोक ने मोह सिया मन
कहमालय िी गोद मे् बसा गंगटोि एि ऐसा स्थान है, जहां
बादल पहाड्ो् िे साथ अठिेकलयां िरते है्, तो नकदयां
अपनी ही धुन मे् गीत गाती बहती है्। यह नजारा किसी
जन्नत से िम नही् लगता। जैसे ही सूरज िी किररे् बफ्फ से
ढंिी चोकटयो् िो चूमती है्, नीचे हरी-भरी घाकटयो् पर
सुनहरी आभा कबिर जाती है। अपने रंग-कबरंगे बौद्् मठो्,
बाजारो् और मोहि नजारो् से सजा गंगटोि बेकमसाल है।
कसक््िम िी यह राजधानी दुकनया िे िुछ सबसे शानदार
बौद्् मठो् िा घर है, कजसमे् सबसे मशहूर मठ है र्मटेि
मठ। गंगटोि से िरीब 21 किमी दूर स्सथत इस मठ िे शांत
माहौल मे् आप रम जाएंगे। इसिे अलारा, बीच शहर मे्
स्सथत गोनजै्ग मठ भी िम मनमोहि नही् है। शहर िे अन्य
आिर्णरो् म्े बानझािरी रॉटरफॉल, ताशी व्यू प्राइंट, गरेश
टोि, हनुमान टोि, गै्गटोि रोप-रे राइड, कहमालयन
जूलॉकजिल पाि्फ और ऑक्िफडेकरयम मुख्य है्।
टेमी टी गार्डन से कंचनगंजा के दीदार
गंगटोि पहुंचने िे दूसरे कदन,
सुबह नाश्ता िरिे हम सभी
पक््िम कसक््िम िे पेस्ललंग िे
कलए रराना हुए, जो िरीब 130
किमी. दूर था। हमारा पहला
पड्ार टेमी चाय बागान था। यह
कसक््िम िा एिमात्् टी गाड्णन
है, जहां ऑग््ेकनि चाय िी
पैदारार होती है। घुमारदार
रास््ो् से जब हमने इस गाड्णन मे्
प् ्रेश किया, तो रहां िी
िूबसूरत छटा देिते ही रह गए। मौसम साफ था, तो रहां से
िंचनजंगा चोटी िे दीदार भी हुए। िुछ समय कबताने िे
पि््ात हम आगे बढ्े। शाम िरीब 4.15 बजे हम पेस्ललंग
स्सथत अपने होम स्टे पर पहुंच गए। रहां सभी िा स्थानीय
रीकत-करराज िे अनुसार, स्रागत हुआ। लेकिन तब ति
मौसम िा रंग बदल चिुा था। करमकझम शुर् हो गई। अगली
सुबह भी बाकरश थमी नही्। लेकिन नौ बजते-बजते
आसमान साफ होने लगा। हम कनिल पड्े पेस्ललंग िी ओर।
पस््िमी ससस््िम का नगीना-पेल्लिंग
पेस्ललंग एि शांत िस्बा है, जो िरीब 7,050 फीट िी
ऊंचाई पर स्सथत है। यह प््िृकत प््ेकमयो् िे कलए किसी स्रग्ण
सरीिा है। हरी-भरी घाकटयो्, झर-झर कगरते झरनो् और
समृद्् सांस्िृकति कररासत िे साथ यह इलािा कसक््िम िे

मूल स्रर्प िो बेहद िूबसूरती से समेटे हुए है। यहां
अिसर िोहरा और बादल छाए रहते ह्ै, जो इसिी
अलौकिि सुंदरता िो और भी बढ्ा देते है्। यहां ट््ैकिंग,

माउंटेन बाइकिंग, बड्ण
रॉकचंग िरने िे अलारा,
प््ाचीन मठ, गो्पा और
स््ूपो् से लेिर यूनेस्िो द््ारा
घोकरत करश्् धरोहर
िंचनजंगा राष््् ्ीय उद््ान
एरं पकरत्् िेचेओपालरी
झील िी सैर िर सिते ह्ै।
हमने िुछ चुकनंदा स्थानो्
पर जाना तय किया।
पेमायंगत्से मठ: 17री्

सदी मे् स्थाकपत, कसक््िम िे सबसे पुराने मठो् मे् से एि
पेमायंगत्से मठ मे् दुल्णभ िलािृकतयां देिने िो कमले्गे।
खेचेओपालरी झील: बौद्् और कहंदू धम्ण म्े पूज्यनीय माने
जाने राले पकरत्् िेचेओपालरी झील मे् एि अलग ही
अनुभर होता है। मान्यता है कि मनोिामना पूक्तण िरने राली
इस झील िे शांत जल िो गुर् पद््कसन और देरी तारा िा
आशीर्ाणद प््ाप्त है।
ससडसियो्ग बड्ड पाि्क: पक््ी प््ेकमयो् िे कलए पेस्ललंग और
रबदंत्से िे बीच एि िास आिर्णर िा स्थल है-
कसडकियो्ग बड्ण पाि्फ, जो कहमालयी क््ेत्् म्े पाए जाने राले
देशी-करदेशी पक््कयो् िा घर है। 
सरवर ऑरे्ज गाड्डन: करंबी नदी िे किनारे स्सथत इस गाड्णन
मे् संतरे िे बेशुमार पेड् लगे ह्ै। ऑरे्ज गाड्णन िे अंदर एि
करलेज होमस्टे, िुछ दुिाने् और रेस्टोरे्ट भी है्। 

ग्लास स्िाईवॉि: ग्लास स्िाईरॉि पेस्ललंग िे बेहद
शानदार अनुभरो् मे् से एि है। देश िे इस पहले ‘ग्लास
स्िाईरॉि’ िे अनुभर िो भुलाया नही् जा सिता, जो
समुद््तल से लगभग 7200 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत है।
जब आप इसिे पारदश््ी शीशे िे फश्ण पर िदम रिते है्,
तो हरा मे् चलने जैसा एहसास होता है। नीचे घाटी िो
देिते हुए रोमांचि अनुभर होने िे साथ-साथ थोड्ी
घबराहट भी होती है। लेकिन आस-पास िे हरे-भरे नजारे
और पूर््ी कहमालय िे शानदार दृश्य मन िो सुिून देते है्।
स्िाईरॉि िे समीप ही चार भुजाओ् राले चेनरेकजंग

(अरलोकितेश््र) िी 137 फीट ऊंची मूक्तण भी स्सथत हैै। 
नामची मे् चार धाम के सदव्य दश्डन
पेस्ललंग मे् दो कदन कबताने िे
उपरांत हमारा अगला डेस्सटनेशन
था, कसक््िम िे दक््कर मे् स्सथत
नामची। इसे राज्य िा
सांस्िृकति और धाक्मणि िे्द््
िहते ह्ै। यहां हमने ‘चार धाम’
मंकदर िे दश्णन किए। असल मे्
यहां भारत िे चार पकरत्् मंकदरो्-
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, द््ारिा और
रामेश््रम िी प््कतिृकतयां बनाई
गई है्। मंकदर पकरसर मे् भगरान
कशर िी 108 फुट ऊंची प््कतमा मुख्य आिर्णर िा िे्द्् है।
समीप मे् एि भव्य साई् मंकदर भी है।
रावंगिा का अिौसकक बुद्् पाक्क
नामची से जब हम रारंगला िी ओर बढ्े, तो रहां हमे् एि
भव्य बुद्् पाि्फ िे दश्णन हुए, कजसे ‘तथागत त्सल’ िे नाम
से भी जाना जाता है। यहां शाक्यमुकन बुद्् िी 130 फुट

ऊंची, अत्यंत संुदर प््कतमा स्सथत है। 
मनमोहक त्सो्गो झीि
गंगटोि से लगभग 40 किलोमीटर दूर (गंगटोि-नाथुला
हाइरे), 12,313 फीट िी ऊंचाई पर स्सथत त्सो्गो झील एि
कहमनद झील है, जो अपने शानदार प््ािृकति नजारो् और
गहरे सांस्िृकति महत्र िे कलए जानी जाती है। इसिी सतह

िा रंग मौसम िे अनुसार, बदलता रहता है। जैसे ही हम
इसिे िरीब पहुंचे, रहां िा नजारा िल्पना से भी परे था।
चारो् ओर बफ्फ से ढंिी चोकटयां और हरे-भरे घास िे मैदान।
यह किसी परी िथा से सीधे कनिला हुआ दृश्य लग रहा था।
हमने यहां न कसफ्फ बफ्फ म्े मस््ी, याि िी सरारी िी, बस्लि
दुकनया िे सबसे ऊंचे रोप-रे िी रोमांचि यात््ा भी िी।
िाचुंग की यादगार यात््ा
हमारा अगला पड्ार अब कसक््िम िा उत््री भाग था, जो
क््ेत््फल िी दृक््ि से सबसे बड्ा और अकधि करमोट क््ेत्् है।
गंगटोि से लाचुंग िी दूरी िरीब 102 किमी. है। सबसे
पहले हमे् कमला, सेरन कसस्टस्ण रॉटरफॉल्स। इस झरने म्े
सात सीक्ढयां या चरर है्, इसकलए इसिा यह नाम पड्ा। यहां
िुछ देर ठहरने िे पि््ात हम आगे बढ्े, तो अगला पड्ार
लाचुंग मे् प््रेश िा चेि प्राइंट था। लाचुंग मे् हमने रात मे्
होटल मे् करश््ाम किया और अगले कदन सुबह-सुबह
युमथांग घाटी और जीरो प्राइंट िे कलए कनिले। 

परीिोक जैसा 
युमथांग घाटी
11,800 फीट से ज्यादा िी
ऊंचाई पर बसा युमथांग
घाटी किसी परीलोि जैसा
लगा। अल्पाइन घास िे
सुंदर मैदान, चारो् ओर बफ्फ
से ढंिी चोकटयां, गम्ण पानी
िे झरने और साथ मे् बहती
लाचुंग नदी। इसे फूलो् िी

घाटी भी िहते है्। यहां िासिर रोडोडे्ड््ोन िे फूल किलते
है्, जो रैली िो गुलाबी, लाल और बै्गनी रंगो् से रंग देते ह्ै।
धरती का वंररिै्र जोरो प्वाइंट
युमथांग घाटी िे सप््ीले रास््ो् से गुजरते हुए हमारा
साक््ात्िार धरती पर एि अलग ही दुकनया से होता है, कजसे
‘जीरो प्राइंट’ (या युमेसमडो्ग) िहते है्। उत््री कसक््िम मे्
15,300 फीट िी ऊंचाई पर भारत-चीन सीमा िे पास
स्सथत यह एि सफेद रंडरलै्ड है। यहां ऑक्सीजन िी मात््ा
िम होती है, तो आपिो नीचे से ही पोट््ेबल ऑक्सीजन
िैन लेिर आना होता है। जीरो प्राइंट पर कसफ्फ भारतीय
सैलानी ही आ सिते है्। उन्हे् कसक््िम टूकरज्म कडपाट्णमे्ट से
प््ोटेक्टेड एकरया परकमट िी जर्रत पड्ती है, जो रकजस्टड्ण
टूर ऑपरेटर िे जकरए एडरांस मे् लेना होता है। k

हा
सैर-सपाटा

अंशु ससंह 
भारत के उत््रपूर्व मे् छोटा सा प््देश है- ससस््िम। इसका एक सतहाई सहस्सा बायोस्फीयर सरजर्व और यूनेस्को रर्ल्व हेसरटेज साइट है, जहां दुसनया
की तीसरी सबसे ऊंची चोटी, माउंट कंचनजंगा स्सित है। यहां की संस्कृसत समली-जुली है। खाना अनोखा है, नजारे शानदार, सड्के् साफ-सुिरी

और माहौल बहुत शांत है। कुछ समय पूर्व ही ससस््िम की यात््ा से लौटी् लेसखका इसकी खूबसूरती बयां कर रही है् अपनी जुबानी।

कसक््िम जाने िा बेस्ट टाइम है माच्व से मई िा महीना। इसिे अलारा अक्टूबर से कदसंबर िे मध्य ति यहां
जा सिते ह्ै। यूं िहे् कि मानसून से पहले यहां िभी भी जा सिते ह्ै।
आमतौर पर सैलानी पक््िम बंगाल िे बागडोगरा ति हराई याि््ा िरते है् और रहां से िैब िे जकरए
गंगटोि जाते है्। आगे िी याि््ा भी सरिार द््ारा मान्यता प््ाप्त टूर ऑपरेटर िे िैब या टैक्सी से िरते ह्ै।

बागडोगरा िे अलारा, गंगटोि से 35 किमी दूर स्पेिल पाियो्ग एयरपोट्व भी है। ट््ेन से आप कसकलगुड्ी या न्यू जलपाईगुड्ी
ति पहुंच सिते ह्ै और रहां से िैब से गंगटोि जा सिते ह्ै।

भारत में हुई आम की उतंपतंंि: माना जाता है कि आम िी उत्पक््ि दक््िण-पूर्व
एकिया और भारत मे् हुई, जहां 4000 रर्व ईसा पूर्व कहंदू गं््थो् मे् इस फल िा
उल्लेख कमलता है। बौद्् कभि््ु भी इस फल िी खेती िरते थे। प््ाचीन िाल मे् बौद््
कभि््ुओ् और बाद मे् व्यापाकरयो् तथा करदेिी याक््ियो् िे माध्यम से आम दक््िण-पूर्व
एकिया, मध्य पूर्व, अफ््ीिा और अंततः दक््िण अमेकरिा ति पहुंचा।

कैसे जाएं :
कब जाएं : 


